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Inspiration til ovenstdende stammer, udover mange taask pa egen hud gennem arene, fra artikler om
emnet skrevet af amerikanske David Dellenbaugh. Udover at veae start-rorsmand pd America 3 under

America’'s Cupi 1992, har han en perlerakke af topplaceringer i et bredt udvalg af klasser fra begyndel-
sen af 80 erne og frem. (Fra www.baadmagasinet.dk)
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Optimere chancerne inden start

Hvad kan vi gere inden start, for at optimere chancerne for at fa den start, den badfart og hgjde, og den
position pa banen vi gerne vil have - efter skuddet?

Serg for debasaleting

Ferst af alt: Fa styr pa de basale ting. Forbavsende ofte kikser selv erfarne og dygtige sejlere pa at de
ikke har lasst sejladsbestemmel serne, s de ikke kender startprocedure, bane osv. Baden skal selvfalgelig
ogsa vaae checket igennem for mulige " breakdowns’. Sgrg for at veare tanket op med mad og vaesske.
En resultatliste fra foregdende sejladser kan vaare nyttig at have med, hvis det er sidste dag i serien, og
det kan blive aktuelt at regne point, og sgjle taktisk pa bestemte konkurrenter.

Vadg en tidtager

Vel ude pa banen er det en forudszening at alle pa forhand har en klar arbejdsfordeling, ogsa i startpro-
ceduren. En vigtig person er tidtageren. Han/hun er ansvarlig for at fange skuddene, holde korrekt tid til
start, og ikke mindst kommunikere dette hgjt og tydeligt med faldende intervaller frem til start.

Tid til krydsinden start

Men inden der skydes, skal der sgjles lidt kryds. Der skal vage tid til at finde den rigtige trim, og fa en
"feeling” med dagens forhold. Er der en chance for at kere fart mod en konkurrent der er kendt for at
vage hurtig, sa grib den.

Banevalg?

Nar et nogenlunde grundtrim er fundet, er det tid til at kigge pa banen, og taanke banevalg. Mdl strem
(fart og retning). Er der store dybdeforskelle? Er der grund til at forvente permanente vindskift i |gbet af
dagen? Er der skysystemer pd himmelen at holde gje med? Er der lokale sejlere med, man kunne sparge
til rads? Hold gje med kompasset, og noter kurserne pa begge halser. Er der rytmiske skift? Nar start-
skuddet gér, skulle | gerne kunne kaste et blik pa kompasset, og vide om | gér hgjt eller lavt i forhold til
en middelvaadi.’

Startlinien

Ferst ndr man har bestemt sig for en gnsket banehalvdel pa farste kryds, er det patide at kigge pa start-
linien. Ligger den vinkelret pa vinden? Hvis ikke, er fordelen ved startbad eller maake? Husk at det ikke
ngdvendigvis er bedst at starte i den favoriserede ende. Er der staake &rsager til at komme hurtigt ud pa
hgjre banehalvdel, er det ikke smart at starte til lag selv om der er nogle meter at tjene i starten. Og om-
vendt. Det er vigtigt at starte i forreste raskke, med fri luft, god fart, og leengst mulig fremme pa banen.
Men det er endnu vigtigere at havne pa den rigtige side af banen!

En til at se pa vinden

Det er ogsd en god idé at have én bestemt person, der holder gje med forholdene — vindretning isear — i
minutterne op til start. Rorsmanden vil have opmaaksomheden inde i baden og pa badene omkring. Men
et vagent gje der fanger et skift i de sidste minutter fer start, kan gere det muligt at aandre planen, og
udnytte en andring i forholdene, som f& andre opdager.

En til at se konkurrenter

| bade med mandskab pa flere end to, er det ogsa godt at have én person, der har til opgave at hjadpe
rorsmanden med at holde styr p& badene omkring — isaa bagud og foran til leg hvor det er svaat for
rorsmanden at se. At beskytte sit rum til laeer ssalig vigtigt, og derfor skal man vide hvem der truer det
- i tide. Af samme arsag er det vigtigt at ikke fastlase sin startposition for tidligt. Ger man det, kan vage
sikker pa at nogen kommer til at segjle ind i de livsvigtige meter mod lae— der hvor man skal hente sin
fart i sekunderne op til skuddet. En bad tagt pdi leg der starter lige sa godt som dig selv, vil oftest gde-
lagge din start.



En til at signalere afstand

Det bar ogsa vaae en aftalt opgave, hvem der signalerer afstand til linjen. Pa sterre bade viser fordaks-
manden dette med bestemte handsignaler, og er man sent ude, bgr fordasksmanden ogsa signalere at der
skal sates fart pa.

Vrik!

Er man en smuletidligt ude i det endelige fremstad mod linjen, er det mere effektivt at vrikke roret kraf-
tigt fra side til side, og sanke farten pa den made — end at slippe sejlene ud, eller ga op i vindgjet. Man
saanker farten hurtigere, og kommer hurtigere op i fart igen. Det kan vaae afgarende.

Forsglet styrer

Er man alligevel havnet i den usalige situation, at man har vagret nedt til at tage al fart af baden, og ma-
ske ligger fastlast i vindgjet — s er det hurtigste made at komme op i fart pg, at tage fat i forsglet, og
enten bakke det eller skade ind. Enten direkte, altsd med handkraft, eller med skade. Det handler om at
dreje staevnen sa hurtigt som muligt, og har man ikke fart, er roret ikke saglig effektivt. Det er forsejlet
derimod.

Sejlads er teamwork

At have en salig og tydelig arbejdsfordeling i starten ger, at man bedre kan handtere den store maangde
af inputs, handlinger og beslutninger, som foregar i den vigtige halve time inden startskuddet — og iszer
de sidste 4 minutter, hvor segjladsen pa mange méader er gaet i gang. Rorsmanden kan ikke og skal ikke
klare alt! Sejlads er teamwork. Den prascise arbgjdsfordeling varierer selvfalgelig, bade fra klasse il
klasse, bad til bad, og mandskab til mandskab. Det er en god idé at sparge de bedste i klassen, om hvor-
dan de ger.



Startskuddet og de fgrste 5-10 minutter

Sidste lektion bragte os igennem den sidste halve time fer start, hvor grundlaget for en god start og en
god farste kryds bliver lagt. | dag skal vi kigge pa hvad der sker, og hvilke udfordringer vi stér overfor,
nar skuddet virkelig smadder, og de fine hensigter og store planer skal fares ud i livet. Som de fleste vil
have magket pa egen krop, ska der nemlig ikke ret meget til, far det gar helt anderledes til, end man
havde taankt og habet...

Risk management

For det er sgjlads vi dyrker, og her er det er naturen der sedter dagsordenen. Naturen er lunefuld og
uforudsigelig, sd meget handler om det som pa engelsk hedder " risk management”. At tage kalkulerede
risici, som gger chancerne for at det geometriske spil pa farste kryds bringer netop din bad ind til ferste
krydsmaake blandt de ferste.

Afgerende faser

De to mest afgarende faser i en kapsgjlads, det tror jeg de faareste vil vaae uenige i, er starten og de
farste 5-10 minutter af farste kryds. Befinder man sig blandt de farste efter disse to ret hektiske faser, er
grundlaget lagt for et godt resultat i den pagaddende segjlads. Mislykkes det her, bliver det vassentlig
mere op ad bakke resten af vejen.

Torakker

Mange gode starter gar i vasken, fordi rorsmanden er alt for optaget af badene omkring, og glemmer det
som er hans vigtigste opgave - og i salig grad i minutterne efter start: At fa baden til at sgjle staarkt.
Brian Hancock, professionel sgjler igennem 30 ar, skriver i en artikel om emnet, at der oftest former sig
to rackker af bade ud fra start. Den forreste bestér af dem som kommer fri og far den bedste start — og
som sgjler hurtigt, i fri vind. Nasste raskke bestér af dem som sgjler i vindskyggen af dem foran. De
sidstnaevnte sejler langsomt, men er samtidigt 13st, og ude af stand til at komme vak. Dette pa grund af
alle badene pa styrbord halser bagud og til luvart.

Ikkefrit spil

Det bliver selvfglgelig vaare jo laangere ned pa linjen man starter, hvilket er forklaringen pa den treang-
sel der oftest er omkring startbaden. Vejen til hgjre banehalvdel dbner sig vaesentligt hurtigere for dem
der starter ved startbaden. Men uanset: badene i anden raskke kan ikke sla vak, far de enten er langt nok
foran, langt nok bagud, eller far de andre vender og segjler ud pa hgjre banehalvdel. Spillet er dtsdikke i
deres haander i saalig hgj grad. Ikke alene gar det langsomt — man kan heller ikke gennemfgre sin strate-
gi frit.

Fokuspafart og hgjde

Ikke en fed position at befinde sig i! Og Hancocks pointe er, at der ikke skal ret meget manglende kon-
centration eller mangelfuld trim til, fer man i de ferste par minutter efter start ryger fra ferste raskke til
anden. Konsekvenserne for resten af sejladsen er dbenlyse. Derfor er det farste prioritet, lige sa snart
skuddet gar, at fa baden til at ga. At optimere fart og hgjde i de kritiske gjeblikke, hvor det bestemmes
hvem der tilharer farste raskke og hvem der tilharer anden raskke, er smpelthen det vigtigste at fokusere
pa. Bliver man oversgjlet her, bliver det som sagt rigtig svaat at gennemfare den strategi man nu har
valgt. Valget for badene i anden raskke stér altsd mellem at segjle langsomt i dérlig luft mod venstre ba-
nehalvdel, eller at vende og forsage at tilkeampe sig en ledig bane mod hgjre banehalvdel. Det sidste kan
vagerigtig, rigtig svaat i store felter.

Giver mulighed for plan

Hvis du derimod kommer ud fralinien i fri luft, og holder banen godt ud fra start bade hvad angér fart
og hgjde, s& gar der ikke ret laange far der opstar mulighed for at vende — sa du nu kan gennemfere din
plan for farste kryds.



Hvem har gjnene udenfor baden?

Nar rorsmanden nu skal have opmaaksomheden sa meget pa fart, bliver ansvaret endnu starre for takti-
ker, eller mandskab, eller hvad der nu er af besastning om bord. For der skal jo vaae nogen, der holder
gjnene pa konkurrenterne og pa banen, og som kommunikerer dette videre til rorsmanden. Gar vi hgjt?
Sejler de hurtigere nede til 1€? Er vi ved at blive overkert til luvart? Hvordan ser kompasset ud i forhold
til middelvaardien? Mens rorsmanden holder gassen i bund, skal mandskabet vaae gjnene udenfor ba
den, sdman ikke ender med at vagre den hurtigste til at sejle den forkerte ve.

Hgjt eller lavt

Der er imidlertid stor forskel pa hvor meget en vending "koster” i de forskellige badtyper. | bade der
accelererer hurtigt, vil det vaae almindeligt og fornuftigt at tage to hurtige vendinger, for at finde en
ledig bane, og evt. sgjle samme v i fri luft. Hvis man sgjler en bad, hvor en vending koster mange me-
ter, ma man overveje at bide det i sig, indtil baden foran vender vak. Der er ogsa et spektrum at lege
med i forhold til hgjde og fart, og er det ikke en mulighed at vende vak, kan det vaae en mulighed enten
at trimme for fart, og sejle lavt og hurtigt — eller at trimme for hgjde, og segjle sig op til luvart. Pa den
made kan man nogle gange lykkes med at sgjle sigind i en zone med fri vind.

Offer for ret til vgjen

Det vaaste man kan gere, er imidlertid at gare ingenting - at sidde hjad pelest og blive gasset med darlig
vind. Vaa aggressiv og pa forkant, siger Hancock. Dette med at vagre pa forkant gedder ogsa hvis man
er pa styrbord halse, og en bagbord b&d naamer sig. Det bedste vil vaae hvis den falder af og gar bag.
Det vaaste vil vage hvis den vender foran til lag og tvinger dig til at vende vak. Ser det ud til at dét kan
ske, vil et hjadpsomt vink og et rab om, at de godt ma krydse foran, sikre at du kan blive ved med at
gennemfare din overordnede plan, i stedet for at blive offer for en ret til vejen, som sender dig ud pa en
kurs du ikke selv har valgt.

Risk management

Efter de ferste minutter, er det patide at danne sig et overblik. Hvad nu? Her er der desvaare ingen enk-
le retningdlinjer, for forholdene pa en kapsejladsbane er aldrig ens. Er der rytmiske vindskift, handler
det om at veae i takt med dem. Er der et stabilt, vedvarende vindskift eller mere tryk ude pa en bane-
halvdel, handler det om at fa reven med sig og komme derhen sa hurtigt som muligt. Men her spiller
dette med "risk management” ind: Jo laangere ude mod layline man havner, jo mere risiko spiller man
med. Helt ude pa layline har man sddan set spillet alle sine kort: Man kan ikke andet end at vende og
sejle mod magket. Uanset hvilken vej vinden drejer nu, vil det medfere et tab. En rummer medfarer at
man overstar, mens en skralder medfgrer at man sgjler en lav kurs, mens de fleste andre kan fryde sig
over at sgjle en hgj kurs pa modsat halser. Men alligevel véd vi at der kan vaare store gevinster at hente
ude pa vingerne, i form af mere vind, fordelagtig strem osv. Og i store felter kan det vagre de eneste
steder, hvor der er fri vind. Det er her bukkene skilles fra farene — for her er det rigtig svaat at tage den
rigtige strategiske beslutning! Dette er et tema vi vil vende tilbage til i ssalige pradikener her i Sgn-
dagsskolen, hvor vi vil indhente tanker og erfaringer fra folk, der har vist en ssalig evne til at finde vej
pakryds.

Gaforan nar du kan

Rent taktisk, altsa i forhold til konkurrenterne, er det en god tommelfingerregel efter start, at man ber
vende og krydse foran konkurrenterne ndr man kan. Dermed indkasserer man s at sige det potentielle
forspring man har skabt, og risikoen for at miste det igen er ikke sa stor — med mindre man altsa vender,
og fortsadter langt forbi, inden man vender tilbage. At placere sig sa vidt muligt mellem krydsmaaket
og konkurrenterne er nemlig ogsa en god taktisk tommelfingerregel. Men igen — mange glimrende sgjle-
re vil sikkert kunne fortadle at de overhovedet ikke sgjler sadan, og at det har fungeret gennemgaende
fint for dem. Der er ikke nogen facit, gud ske tak og lov. Ogsa dette er et aspekt, der er meget mere at
sige om. Og det kommer vi til.



Derigerigere...

Men én ting er sikkert: Det hele er vassentlig nemmere, hvis man farst har bragt sig i forreste raskke, og
overlevet de farste minutters race ud fra startlinjen i fri vind. Sa er man rig pa muligheder, og det er pa
kryds som sd ofte i livet for gvrigt: De rige bliver rigere, og de fattige fattigere. Nu, efter de farste 5-10
minutter, tegner der sig oftest et billede af en rakkefglge, som i grove traek ligner den der vil vaae ved
farste magkerunding. Og den ligner gernelidt den, der er i mal.

Kommentar fra Sauge:
Mange af konklusionerne i denne artikel er rigtige. Man skal ikke holde sig fra at vende og ga bag om
en del - eller hele feltet for at finde et frit spor. Nar man vender til bagbord umiddelbart efter sart vil
man opdage, at man kommer til at sejle pa en rummer hele vejen igennem feltet indtil man finder sit frie
spor, eller man har passeret hele feltet. Dette sker p.g.a. den andring i vindretning som hver enkelt styr-
bord halse bad genererer.

Sa nér du har passeret hele feltet vil du kun have mistet én baddaagde i forhold til den raskke bade der
ligger helt fremme. Faktisk kan man nogle gange komme tattere pa frontrakken. Hvis man er gledet
ned til ca tre badslangder under front raskken kan rummeren bringe dig helt op under disse. Man skal
dog vaae opmaarksom pa at glider man laangere end tre-4 bads aengder bagud, ophgrer rummeren med at
virke. Og man vil sablot liggei forurenet luft, og det er ikke godi.



Efter de farste 5-10 minutter: Resten af vejen til krydsmaerket.

Nu er vi godt i gang med sgjladsen! Det er patide at fa et overblik, og tage de rigtige taktiske
og strategiske beslutninger for resten af farste kryds. Vi prassenterer blandt andet ” Gold-
smidt-doktrinen”: Det er dig mod banen.

Efter den hgje pulsi starten, racet ud fra linjen, og de ferste vendinger, tegner der sig et billede. Eller
snarere flere: Dels ved man om man selv er med i toppen af feltet. Og dels ved man hvor pa banen det
har vearet smart at befinde sig den farste del af krydset.

Klog og knapt s klog

Enten ved man det, fordi man selv har vaaet der, og dermed ligger godt an. Eller ogsa ved man det, for-
di man selv har vagret helt andre steder — og dermed ligger godt nede i reven af fjerde division. Man ved
ogsd om ens bédfart og hgjde er som den skal veae. Man er atsarigtig klog pa en hel masse ting. Men
ikke nagdvendigvis pa hvordan man finder den hurtigste vej herfra til krydsmaaket. Og det er det der er
opgaven nul.

Nar det er gaet godt

Som naevnt er der to forskellige situationer man kan befinde sig i — en god, og en mindre god. Vi kigger
lidt pa dem hver for sig. Denne sandag ser vi pa den lyse side — den man oplever, ndr man er lykkesi at
komme ud i farste rackke i starten, holde positionen, og placere sig nogenlunde rigtigt pa banen i de fer-
ste vendinger.

Kan hurtigt vende

| den situation ser det lyst ud. Man er med helt fremme. Men et forkert banevalg nu kan i mange tilfadde
vende den rigtig hyggelige situation til én, hvor det er svaat ikke at begynde at gnave i rorpinden af sarg-
relse.

Der er selvfalgelig flere trosretninger omkring spergsmaet om hvordan man hurtigst muligt kommer
rundt om en kapsejladsbane. Selv skal jeg ikke gere mig klog pa hvad for en der er bedst. Jeg har set
masser af sejlere — mange vasentlig bedre end mig selv - segjle pa vidt forskellige mader. Men en ret
klog indfaldsvinkel synes at komme fra den nylig afdade Bruce Goldsmith, amerikansk verdensklasse-
sgjler, blandt andet i Lightning og Soling.

Skynd digi mal

"Det vigtigste er at komme hurtigst muligt rundt om banen”, sagde han til sine elever. Og inden du ry-
ster pa hovedet og siger at det lyder fuldstaandigt idiotisk indlysende, sa fa lige resten med: Rigtig man-
ge hurtige og dygtige sejlere bruger laangere tid end de behgver pa at komme i mal, fordi de bruger sin
energi primaat pa at kontrollere badene omkring sig. De piner hgjde, falder af, gar laangere pa skralde-
ren end de behgver af rent taktiske arsager, sgjler lange omveje pa lams osv. Alt sammen betyder det, at
det tager laangere tid at nai mal. Og jo hurtigere du nar mallinjen - eller hvisvi skal holde os til sanda-
gens pragdiken, jo hurtigere du nér krydsmaaket — jo faare bade vil komme fer dig. En enkel og smuk
tanke. En omformulering kunne vaare, at du ikke kun sejler mod badene naamest, men ogsa mod dem
der er lamngst vak. Og det er let at glemme.

"You against therace-cour se'

Altsi Ifglge Goldsmith drejer det sig om at sgjle sit eget 1eb s meget af tiden som muligt. Jo mere tid
og energi du bruger pa konkurrenterne, jo mere forsinket bliver du. Jo mere tid du tilbringer pa maksi-
mal fart og hgjde, pa den optimale kurs, og pa det rigtige sted pa banen — jo bedre er det. ”It's you
against the race-course’.

Taktisk eller g7
Selvfalgelig er forudsatningen nogenlunde fri vind, s det er vassentlig lettere at efterleve den filosofi i
den forreste del af feltet. Omvendt ma det kraeve gode nerver, ikke at sgjle taktisk, og koncentrere sig



om at dakke feltet af, hvis man er med i front. Og det handler vel om at finde en slags balance. For selv
om man mener at venstre er bedre end hgjre, er der nok ikke mange der vil fglge den indskydelse, hvis
man er nummer et, og resten af flokken vadger hgjresiden.

Ingen omveje

” Goldsmith-doktrinen” betyder heller ikke at man skal fise ud pa hjgrnerne og undga konkurrenterne.
Men den betyder, at man eksempelvis efter start ikke bruger tid pa at pine hgjde, for at kvade en bad til
luvart. At man ikke sgjler lange omveje for at daekke konkurrenter pa laans. Eller — og det er ret relevant
for dagens tekst — at man ikke sgjler pa en skralder i lange tider, for at placere sig imellem konkurren-
terne og magket. Fordi det simpelthen ikke er hurtigste vej til mal.

Som svgmning

Et godt billede paideen med den her méde at sgjle p3, er at sammenligne sejlsport med andre idragisgre-
ne. Sgjlsport er ikke som motorsport, haavder Goldsmith, hvor man kan blokere modstanderen og kon-
trollere de andre fra en farerposition. Vel, bortset fra i matchrace, selvfalgelig. Sejlsport er mere som
svamning, siger han. Her har hver deltager en bane, og det handler om at holde sin bane, og bevasge sig
hurtigst muligt i den. Der er aligevel ikke nogen muligheder for at pavirke svammere i baner helt ovre
pa den anden side af bassinet. | hgjden kan man genere dem lige ved siden af. Med det resultat at bade
de og dig selv kommer senerei mdl.

Vevisereforudel

Det er trist at ligge bag i feltet, i hvert fald hvis man synes man hgrer hjemme laangere fremme. Men der
er i hvert fald én fordel, man kan fokusere pa Der er en masse vejvisere, der kan fortadle om hvad der
sker langere fremme pa banen. Hvem gar hgjt, hvem gar lavt, hvem har godt tryk, hvem ser lidt lang-
somme ud? Det kan bruges — lad dem foran gere fejlene, og tjen pa det! Placer dig foran i lag hvis| er
pavej mod et vindskift og forventer en skralder. Ser det ud til at de fgrende har tjent pa at sejle ude pa
hgjrekanten, kan du maske selv komme derud inden mange af de bade, der er foran og til venstre?

Minimer afstand

Scott Ikle er et stort navn i amerikansk sejlsport, og hans rad til sejlere som vil kravle op fra en darlig
position efter start, er som felger: Glem ikke din oprindelige plan. Bliv ved med at fokusere pa rigtig
strategi, og ikke mindst - lad dem foran gere fejlene. Vel, hvis den plan du lagde inden start, er den selv-
samme plan, der nu har bragt dig fedtefadet, sd er det nok en god idé at opdatere den, med basis i de
erfaringer du lige har gjort. Men i det store og hele handler det om at minimere afstanden til de farste.
Sa er der rytmiske skift, er det afgerende stadig at veare i fase med dem. Er der en favoriseret side, er det
afgarende at komme derhen sa hurtigt som muligt.

Hold fokus

Kort sagt siger Ikle: Hold fokus pa badfart og strategi, ganske som hvis du befandt dig i toppen af feltet.
Noget af det der kan knaekke effektiviteten bedst, er den mentale nedtur det er, at ligge rigtig darligt an.
Det er let at komme til at styre lidt mindre praecist, trimme om og skifte gear lidt mindre effektivt, og
frem for alt vedge vej pa banen mindre klogt end man ville have gjort i en bedre position. Alle kender
nok den fortviviende trang til at sejle modsat de andre, i hdb om at det hurtigt kan give det tabte tilbage.
Det kan hurtigt fare til at man taber yderligere. Og regel nummer et ndr man har lavet en dyr fejl, er at
undga at lave én til. Her er vejvalg pa kryds nok den sterste fad de.

Ikkefri vind for enhver pris

Den byder da ogsa pa sine vanskeligheder. Det er nemlig svaat at finde fri vind i bagtroppen. Og fri
vind er vigtig. Men hvis det bliver den eneste prioritet pa krydsets anden halvdel, sd er chancen stor for
at jagten pa en ledig bane vil fare til at du befinder dig en stor del af tiden pa den forkerte halse, pa vej
mod den forkerte side. For i et felt med kvalificerede deltagere, er det der, der er mest fri vind. Kaamp
derfor for at finde en ledig bane, men pas pa at du ikke havner pa den forkerte side af banen, eller i utakt



med vindskiftene af den grund. Tabet ved dét er oftest meget starre, nu vi er forbi de farste minutter
efter start, hvor fri vind er nummer et.

Recognizeit and let it go

Nar du har gjort en fejl der koster dyrt — og det sker med 100 % sikkerhed, med visse intervaller — sa
handler det, siger Ikle, om at anerkende det sa hurtig som muligt. " Recognize it, and let it go”, som han
udtrykker det. Start dit comeback med et par dybe indandinger, og begynd derefter dit angreb. Det vil
som sagt vage vigtigt nu ikke at bega flere fejl, sd hold dig rolig og fokuseret.

Til leefor hoben

Hold gje med krydsmaaket. Hovedfeltet havner nogle gange for hurtigt helt ude pa hgjre layline, hvor
de tager vinden fra hinanden og vender laagere og laangere ud, ofte langt forbi layline. Her kan det vaae
en meget stor gevinst hvis man er en opmaaksom segjler langt bag i feltet. Find en bane godt til laefor
hoben, og vent med den sidste vending mod maaket. Sandsynligvis vil der opsta et hul i rakken teg pa
magket, hvor det er muligt at g& ind pa bagbord halse og vende ind mod magket. | et stort og saalig
tatpakket felt kan det dog veare et farligt traek, for er der slet ikke plads, bliver det mange bade man skal
falde bagom (raskken af bade ind mod krydsmagket ligger stort set altid pa styrbord halse, og har der-
med ret til vejen).

Gode chancer

Hvis du er i stand til at holde fokus, sgjle hurtigt og rigtigt pa banen, og undgar flere store fejl, siger
Ikle, sA er der gode chancer for at det er muligt at komme tilbage i kampen, selv efter en kiksi starten.
Maske vinder du ikke sejladsen, men hvert point tadler, og de andre laver ogsa fejl.

Kommentar fra Seren:

Jeg tor vi kommer omkring alle de vigtige ting. Der er dog en ting jeg gerne vil tage med her:

Nu er vi kommet godt af sted fra start, og sa skal gaster og styrmand gere deres bedste. Et par fejl og det
hele er sat over styr. Jeg har ikke madt en sgjler, der kan vare fuldt fokuseret pa alt det der harer til hans
pladsi baden ret laange ad gangen, sa nu er det vigtigt at hjad pe hinanden.

- Er der trimmet til max hgjde, nu da baden er kommet ud i fri [uft.

- Styres der max hgjde.

- Gar vi parum eller skrald kurs, osv.

Der er mange relevante spargsmal. Man skal blot huske at vaare kritisk pa den gode made, ellers kan der
hurtigt komme en déarlig stemning ombord - og sa vinder man ikke noget.
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Runding af farste krydsmaerke

Sa negmer Vi os endelig farste magkerunding! Hvordan kommer vi bedst rundt, og hurtigst muligt i
gang med sgjladsen ned ad bakke?

Nu er vi forhdbentlig ndet nogenlunde helskindet igennem de farste fire faser af sejladsen: Opbygnings-
fasen inden start, selve starten, de vigtige farste minutter efter start, og resten af farste kryds. Hver isaar
har de haft sine udfordringer, som vi har forsagt at satte ord pa her i Sgndagsskolen. Nu kommer sa
farste magkerunding.

Overgangs-situation

En magkerunding, fortadler Andrew Campbell, er en overgangs-situation. Vi skal skifte fra én made at
sgjle patil en anden. Det gadder altsd om at andre teknik, trim, og ogsa taktik og strategi, nermest fra
det ene gjeblik til det andet. Samtidigt er det oftest en meget hektisk situation, fordi der er masser af
bade pakket sammen pa meget lidt plads — og fordi maakerundingen markerer et slags delmdl: Nu ken-
der man sin forel gbige placering.

Campbédll fortadler

Og det er muligt bade at tabe og vinde en del i selve rundingen. Det gadder nok i saalig grad ved lee
maaket. Men ogsa rundingen af krydsmaarket kan betyde mange placeringer. Her er lidt konkret stof om
hvordan man kan forbedre sine krydsmaarke-rundinger, delvis baseret pa den amerikanske Laser-sejler
Andrew Campbells artikel om emnet: "How do | get around the weather mark in a Laser?’ Jeg har dog
udeladt det rent teknisk og trimmaessige stof, der udelukkende er relevant i en Laser.

Styrbord eller bagbord?

Grundlagggende set er der to forskellige mader at naame sig et krydsmaake pa. Den ene er pa styrbord
halse. Den anden er pa bagbord halse. Som de fleste af lasserne sikkert vil vide, sa bestar forskellen dels
i, at man pa styrbord halse befinder sig pa den halse, eller den kurs, hvor der skal rundes (man runder
stort set altid med maaket pa sin bagbord side, dette er angivet i sejladsbestemmelserne).

Tid til at trimme om

Der skal atsd ikke vendes mere, ndr man befinder sig pa hgjre layline, pa styrbord halse. Det betyder at
man har god tid til at trimme om og evt. klargare spiler/gennaker. Og dels bestar forskellen i, at man har
retten til vejen. Det er ogsa forklaringen p3, at de fleste felter kommer ind mod krydsmaaket i en stor
bunke fra hgjre side af banen, pa styrbord halse. Her er der ingen bade at dukke bagom, eller som tvin-
ger entil at vende.

I ngen kaere mor

Men det er jo dermed ikke sagt, at det er en god idé at placere sig tidligt ude pa hgjre layline, og finde
sin pladsi keen ind mod maaket. Der kan vaae gode grunde til at komme ind mod maaket fra venstre,
bade taktiske og strategiske. Man skal bare vaae klar over, at det er lidt mere kraavende. Det er det, fordi
man i de fleste badtyper er mere eller mindre tvunget til at trimme om og klargere til lams eller Slgr pa
samme halse, som den man har i selve rundingen. Samtidigt er man tvunget til at finde et hul i ragkken af
styrbord-bade, hvor der er pladstil at vende ind mod maaket. | et stort og tatpakket felt er det ikke altid
sA let, og i vaaste fald kan det vaae en ren katastrofe. For der er ingen kaare mor; du ma falde bagom
alle, indtil der er et hul.

Find et hul!

Men med lidt isi maven og god "boathandling”, samt evne til at bedgmme prascis hvornar man star op
til magket, hvorndr man lige gar foran en styrbord-bad, og hvorndr man kan lave et laeslag (og aligevel
nd magket), er det nassten altid muligt at slippe af sted med det. Den vaast taankelige situation er den,
hvor man dar i laeaf en gruppe styrbordbade, og finder ud af at man alligevel ikke kan sta op til maaket.
Sa er man virkelig pa spanden: Eneste mulighed nu er at falde af pa laans, bomme rundt, ga op igen pa
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bagbord halse, lade hele gruppen af styrbordbade passere foran, evt. vente til der er plads til at komme
op pa styrbord layline. Det er enrigtig grim situation! Derfor kraever det meget hgj koncentration i tedte
felt at gaind mod magket fra venstrekanten, altsa pa bagbord halse.

Kommentar fra Sauge:

Med mange &rs erfaring fra badtyper, hvor der typisk kommer meget store klumper af bade pa styrbord
halse op mod topmaaket, vil jeg sige at det ikke er fedt at laggge sig pa hgjre layline tidligt. Al sandsyn-
lighed taler for, at der vil vaae bade som vender pa toppen, med mindre man befinder sig pa top tre-fire
stykker.

Der eksisterer en "Lemminge effekt" som ger, at selvom man er gaet et paat stykke laangere ud end
layline, vil andre bade ga endnu laangere ud og sla pa toppen. Derfor: jo tidligere man placerer sig pa
layline, jo laangere tid kommer man til at ligge i forurenet vind fra de ferste i feltet, alternativt vende
endnu laengere udenfor layline.

Derudover har man spillet alle sine taktiske kort, nar fgrst man er palayline.

Derfor, vent med at sgge ud pa hgjre layline, til de sidste 5-12 badslamgder far magket. Selv i store fel-
ter vil der altid veare en plads. Det kan godt vaare der skal dukkes et par bade eller tre, men det er billigt i
forhold til at ligge i forurenet vind flere hundrede meter.

Vi kigger videre pa runding af krydsmearket — en fase af sgjladsen der er hurtigt overstaet,
men som alligevel rummer en del komplekse handlinger og vurderinger, som alle kan betyde
tabte eller vundne placeringer.

En magkerunding betyder i sagens natur, at man skal skifte fra én vindvinkel til en anden. Dermed skal
der trimmes om, og maske endda aandres sgjlfaring, og det i en farlig fart. Samtidigt er det en ret hektisk
affare, fordi der er mange bade stuvet sammen pa meget lidt plads, og alle vil de gerne klemme sig ind
foran hinanden. Sa der skal opmaaksomhed bade ind i baden og udenfor, i en tidspresset situation. Pro-
tester, kollisioner, maakebergringer, ikke at std magket, overstda magket - der er mange farer som lurer.
Lad os kigge pa hvordan man kan runde mest mulig effektivt og sikkert.

Kend reglerne

Der er salige regler for magkerundinger - den helt basale er, at indenfor en cirkel pa to badlaangder,
kan en bad som overlapper en anden kraeve plads for magket. Det vil sige, at i det gjeblik du passerer
cirklen pa to badlaagder, afgares det om en indre bad har ret til at kreeve, at en ydre bad flytter sig, sa
den indre har plads til at komme rundt. Der bliver gerne talt med store bogstaver i tadte magkerundin-
ger, fordi den vurdering foregdr pa giemd, og ofte i hgjt tempo, af konkurrerende besaetninger. En god
idé er at vazre sikker pareglerne — definition af overlap f.eks. - det giver en starre tryghed. Lass reglerne!

Payback time

Selv vil jeg dog mene at det i det lange |gb saddent betaler sig at vaare alt for aggressiv i magkerundin-
ger — dels er risikoen at man bliver fanget i en kamp med én anden bad, og det flytter koncentrationen
fra hele sgjladsen. Dels kan det ende med protester, som kan tabes selv om du har handlet korrekt. Og
dels er det sadan i sgjlads, somi livet i @vrigt, at hvis man lasgger sig ud med sine omgivelser, s kom-
mer det skidt igen pa et senere tidspunkt. De konkurrenter du slds med i den ene maakerunding, meder
du nok ogsdi en anden situation pa banen. Og da er det maske payback time? | matchrace er det selvfal-
gelig en anden sag — her handler det jo kun om at holde den ene béd bag - for enhver pris.

Leensgar hurtigt
Hvis det blaeser godit, vil en krydsmaarkerunding i de fleste klasser betyde at farten @ges betydeligt i det
gieblik man har rundet. At fange de ferste par balger, og falde af med baden sat i rigtig trim, og med ro
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til koncentration — kan give rigtig mange meter. Fart pa lams er en givtig affaae — hardt tilkeampede
meter pa kryds kan tabes eller mangedobles pa gjeblikke, ndr man segjler ned ad bakke. Derfor betyder
det meget at gve sig i at trimme om hurtig og effektivt, s man kan laggge ud pa det naeste ben med fuld
fart, og ro og fokusi baden.

Baden flad, skedet ud

| jolleklasser, hvor placering af kroppen er en stor del af gamet, er det et godit tips at haange baden mere
end flad lige i det man runder. Dermed vil der vaare brug for mindre ror til at falde af. | hard vind skal
storsejlskadet ud lige s hurtigt det overhovedet kan rende, for et tight storsejl modvirker roret ndr man
falder af. Og igen: Hold béden flad! Far den lov at kraange, vil den gerne skaae op i vinden — og det er
jolige nu stik modsat af den vej du gerne vil. Samtidigt skal kroppen bagud, sa man kan plane sa hurtigt
som muligt. En tidlig surf kan give afgarende luft til en gruppe bagved, eller bringe dig helt op i reven
af en gruppe foran.

Fleksibel raskkefalge

Andrew Campbell,amerikansk Lasersejler, peger ogsa pa vigtigheden af at veae fleksibel, i forhold til
hvorndr man ger hvad. Er der god plads og ingen ko paisen, og man ligger pa styrbord halsei god tid —
savil der vaae en naturlig raskkefelge for justering af badens trimfunktioner. Men det kan vaae vigtige-
re at lave det rigtige laeslag, eller at oversejle en konkurrent lige inden rundingen, end at runde med den
helt rigtige setting af for eksempel bomudhalet. Traming i tedte felter er svaret pa dine bgnner, hvis du
vil udvikle denne evne til at gere tingene i den optimale rakkefalge. For den optimale rakkefelge skif-
ter, efter hvad der har hgjest prioritet.

Automatiser trimskift

Samtidigt er evnen, altsa rent teknisk, til at trimme om hurtigt og effektivt, uden at tabe koncentrationen
og opmagksomheden pa badene omkring, guld vaard. Den kompetence kan erhverves ved mange timers
koncentreret traaning i netop magkerundinger.

Port tack danger zone

Vi har vaget inde p4, at der er to mader at naame sig krydsmaaket pa (bagbord og styrbord halse)- og at
de havde hver sine udfordringer. Isaa bagbord. | mellemtiden er jeg faldet over en artikel af David Del-
lenbaugh, som havde nogle ekstra finter hvad det angar: Der er to farer ved at naame sig magket pa
bagbord halse, siger han. Den ene handler om savidt muligt at undga andre, overlappende bade pa bag-
bord halse i narheden. Det vil begramse dine muligheder ndr du mgader raskken af styrbordbade palayli-
ne. Den anden handler om at undga det som Dellenbaugh kalder "port tack danger zone". Indenfor en
cirkel pato badlaangder fra maaket kan du nemlig ikke lave det dejlige laeslag pa styrbordbédene, som
du ellerser i stand til. Det forhindrer reglerne - du kan ikke efterf@gende forlange plads for maaket. Sa
du ma falde bagom. Og sandsynligheden er stor, for at der befinder sig en anden styrbordbad der, som
du ogsa ma dukke. Osv. Pointen er: Gaind mod maaket pa bagbord halse, sddan at du mgder styrbord-
badene minimum to badlaagder fra maarket.

Hvor vil du hen pa nasste ben?

Hvem har ikke kommet rundt om krydsmaaket i lzeaf en bunke bade, og derfor besluttet at det nok er
bedst at sege mod venstre pa lamns - eller kommet ud af rundingen ovenpa andre bade og taankt at vel,
det bliver vist en kurs mod hgjre pa det her ben. En ofte overset pointe er, siger Dellenbaugh, at det er
vigtigt at komme ud af rundingen i en position, som matcher den plan du har for naeste ben. Det kraever
selvfglgelig at du har sddan en. Men har du det, og eksempelvis vil til hgjire/mod luv - ja, sa er det en
god idé at saanke farten og luffe op bagom bade som ligger foran til luv, sa du ikke havner ud pa nesste
ben med dem haangende pa nakken. Dermed er vejen dben mod den banehalvdel du gerne vil sgjle pa.
Omvendt, vil du til venstre/mod lagevt. bomme - ja, s er det om at falde af og laagge sig bagom bade,
der ligger foran og til lee Du vil ikke s& gerne runde med dem liggende til lag s de blokerer vejen til
den del af banen du har valgt.
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Fart pa leens

Udvikle en god feeling, kommunikere med trimmer, find VMG - laans er ingen pause. L &es her
om hvordan du sgjler hurtigt pa laens.

Vi er kommet rundt om ferste krydsmaake, og er faldet af pa laans. Det kunne i princippet ogsa veae
slgr, men dagens baner er jo overvejende kryds-lams, sa det tager vi udgangspunkt i.

Check vindpilen

For det farste: Fri vind er lige sd afgerende pa laans som pa kryds, men her er rollerne ombyttet: Vind-
skyggen kommer fra badene bag, ikke dem foran. Taktisk betyder det, at det er dem bagved der sidder i
forerssadet, s at sige. Det ser vi som sagt naamere pa naeste gang — her og nu ngjes jeg med at naevne, at
en windex eller vindpil er ret god at have, for at finde ud af hvor vindskyggen rent faktisk ligger. Ofte er
den ikke helt der hvor man tror. Skal man sejle hurtigt pa laans, skal man altsa tilkeampe sig nogenlunde
fri vind. Det er ret basalt.

VMG

Men ndr det er gjort, er det langt igen til en optimalt sgjlet, hurtig laans. For lams er bestemt ingen pause,
hvor det er nok at trimme sgjlene, sigte pa nasste magke, og derefter sidde og fundere lidt over aftens-
maden. For at komme til bundmaaket hurtigst muligt, handler det om at finde den hurtigste kurs. Og det
er meget sjaddent direkte mod maagket. VMG hedder det pa instrumentsprog — velocity made good. Det
betyder smpelthen, at der altid findes en teoretisk kurs, der balancerer fart og ekstra distance optimalt.
Det betaler sig, isag i hurtige, planende jolleklasser, at sejle en hgjere kurs, selv om man kommer til at
sgjle laangere. Fartgevinsten mere end opvejer de ekstra sejlede meter. Men hvor meget eller hvor lidt
skal man skagre? Se, det er der hvor man skiller bukkene frafarene.

Skeer merei let vind
| sterre bade kan instrumenterne regne den ud, men for os der er overladt til at sejle pa egen hand, er det
straks svagere. Erfaring i klassen, kombineret med en god feeling med baden, ger at du vil naame dig
den optimale balance mere og mere. | let vind er gevinsten ved at skaare generelt starre end i hérd vind.
Jo tungere og langsommere en badtype er, jo mindre betaler det sig at afvige fra” rhumbline” (den lige
vel mellem to maaker).

Opmaerksomhed

"Feeling” er et ret ubestemmeligt begreb. Men der er jo sgjlere blandt os, der pa en eller anden maakelig
méde altid kan liste lidt ekstra fart ud af baden pa lams. Det foregdr ved bitte sma justeringer af ror,
kraangning, skadetryk — en konstant balance og sggen efter tryk. Den "feeling” handler meget om op-
maaksomhed, siger David Dellenbaugh, som i gvrigt er kilde til meget af indholdet i denne artikel.

Nogle er fadt med det...

Opmaaksomhed pa aandringer i vindens retning og styrke, lyden af vandet langs skroget, forholdet til
bade omkring, sma tegn pa acceleration eller det modsatte — at reagere rigtigt pa alt dette er vel samlet
set det, der hedder "feeling”. Den kan udvikles og @ves, men det virker irriterende nok som om enkelte
bare er fadt med den. Koncentration og opmaarksomhed, dog uden at blive anspaandt — det er nok en god
start pa arbejdet med at udvikle en god " feeling”.

Sgjl hurtigt!

At holde farten oppe er ellers et godt tips, som ikke er helt sa selvfalgeligt som det lyder. Meningen er,
at det oftest betaler sig at ligge lidt pa den hurtige side, at ga lidt hgjere. Dermed beholder man trykket,
er mere mangvredygtig, og kan tjene mere pa at bomme pa vindskift.

Kommuniker med trimmer
Pa kryds er det lettere at styre optimalt, fordi man har tell tales, rortryk, og kraengning at ga efter. Pa
laens er rorsmanden mere overladt til skadetryk, og i bade med flere om bord er han dermed meget af-
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haengig af kommunikationen med trimmerne. Den der styrer gennaker/spiler er en meget vigtig person,
og i virkeligheden er det ham/hende der langt hen af vejen skal dirigere hvorndr man skal ga hgjere, og
hvornar man skal ga lavere. Generelt falder man af i pustene og skaarer op nér det Igjer af — dermed bli-
ver gennemsnitshastigheden hgjest.

Styr ind under baden

Rorsmanden ber samtidigt forsgge at trimme og styre efter balance, sa der ikke sejles med rortryk. Det
ger man i hardt vejr ved at styre ”ind under sgjlene”. Kraanger baden mod lag styrer man en lavere kurs,
sa baden havner ind under riggen. Kraanger man mod luv, gar man hgjere, af samme arsag.

Fald af paplan

Det maske soveste af alt i sgjlads, hvis man mestrer det, er sler og lams i hard vind og balger. Det kan
nok en dag blive en sgndagspraediken for sig, men lad mig lige naevne en ting: Hovedproblemet i hurtige
bade er, at man surfer lige ind i nakken af balgen foran. Dermed mister man sin dejlige surf. Mange
forsgger at undga det, ved at skage op. Det er ogsa udmaaket i mange tilfadde. Men mindst lige sa ofte
er det en rigtig god idé i stedet at falde kraftigt af. Ligger du pa en solid surf, forleenger du den, samti-
digt som du bringer dig ind mod midten af banen. Dermed er du i en bedre position til atter at skage op
for at hente naeste surf.
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Taktik og strategi pa laens

Lans er meget ligesom kryds — bare modsat. Hvordan udnytter vi vindskift palaans?

Naamere eller lamngere vak fravinden

En rummer er en andring i vindretningen, der tillader én at sejle hgjere. En skralder er det modsatte. Det
vil sige en andring i vindretningen, der betyder en lavere kurs, altsa laagere vak fra vindretningen. At
jeg sa langt har holdt mig til de engelske begreber er mest gammel vane — en vane man i gvrigt har til-
lagt sig i mange lande. Mit norske hjemland inklusive. Men nu er det slut: Fra nu af bruges kun de hee
derskronede, danske, og nu forklarede begreber rummer og skralder.

Enkelt - men vigtigt:

Her er der to modstridende omstaandigheder vi skal have parene, inden vi gar i gang. At finde den rigti-
ge balance mellem dem, er nemlig kernen i at sgjle en strategisk rigtig leans. Det er i virkeligheden me-
get enkelt, og de fleste ved det sikkert godt. Men jeg siger det alligevel hgjt:

Hurtigt og direkte

Nummer et: Med meget fa undtagel ser sejler man hurtigere, jo skarpere vinkel pa vinden man kan sgjle.
Selvfalgelig indtil en vis gramse, men den ligger langt hgjere end hvad der nogensinde bliver relevant
palaas. Nummer to: Den korteste vej mellem to punkter gar i enligelinie.

Logik

Det handler alts om at sgjle sa hurtigt som muligt, pa en kurs der ligger sa tag mod bundmaaket som
muligt. Lidt logisk tankning bringer os frem til, at det dermed er godt at befinde sig pa en skralder. Den
indebaaer jo en dybere kurs, altsd naamere magket, men med vinden mere fra siden, i en skarpere vin-
kel. Det farste afkorter afstanden til magket. Det sidste giver mere fart. Og at sgjle hurtigst muligt, og
mest muligt direkte mod maaket, var jo netop vores ubeskedne mal.

Find skralderne

Pa samme made som det er godt at sejle mest muligt af krydset pa en rummer, er det altsa godt at sejle
sa meget som muligt af lanseren pd en skralder. Det handler atsd om at udnytte vindskift pa samme
méade som pa kryds. Man sgger bare det modsatte. Pa kryds sgger man rummere. Pa laans sgger man
skraldere.

Nemmere pakryds

Det er bare ikke helt sa let at finde dem pa laans, som det er pa kryds. Pa kryds varsler en stor boble
langs forliget, at man har ramt en skralder. Og holder man gje med sine ticklers, vil den pa lasiden af
sgjlet rotere vildt rundt, ndr man rammer en rummer. Pa lams sladrer hverken ticklers eller sgjl sa direk-
te, og man bliver jo ikke tvunget til at aandre kurs pa samme méde. Forskellene er sm, og vindskiftene
kort og godt vanskeligere at opdage. Men ikke umulige. Hvordan gar man?

Maark vindskiftet

Vel, det afhaanger lidt af hvad badtype det er tale om. Med spiler vil det vaare trimmeren der maarker det
forst, ved at der skal slippes ud pa skedet. | joller uden spiler, men med fok — eksempelvis Snipe - er det
muligt at styre mod luv, indtil luv kant af fokken braskker. Laag magke til hvilken kurs du sejler ndr det
sker, enten pa kompasset, eller relativt i forhold til bundmaaket. Sker det pa en kurs der bringer dig me-
retil luvart for maarket end tidligere, er du ramt af end rummer og bar vurdere at bomme. P& den anden
halse bar du nu kunne sgjle lige s& hurtigt, men mere direkte mod maaket.

Mindrevigtigt i enmandgjoller

| enmandsjoller er det generelt endnu vanskeligere at opdage mindre vindskift pa laans. Her kan det ogsa
vage vigtigere at fokusere pa andre ting, for eksempel kan det vage vigtigere at sgjle teknisk rigtigt i
balgerne, sqjle taktisk mod konkurrenter, og sejle efter mere tryk. Det vender vi tilbage til. Erfarne sejle-
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re magker den relative vind pa badens bevasgelser, rortryk og skadetryk, og en vindpil er ogsa en god
hjadp. Men fartmaessigt, isaa i let vejr, kan der faktisk veare gevinst i at sgjle ”modsat”, altsa slippe sg-
let laangere ud end 90 grader og "skage til lag'. S at bomme pa mindre vindskift er ikke helt lige sa re-
levant i enmandsjoller. Begrundede protester pa dette synspunkt modtages gerne.

Vindretning eller styrke?

En fejlkilde man skal veare opmaarksom pa, er at aandringer i vindstyrke kan forvekses med aandringer i
vindretning. En spiler skal trimmes ind i pustene og trimmes ud nar vinden aftager. Men det vil ikke
vage helt smart at bomme, hver gang vinden Igjer. Sa lagg lige maake til om det er aandringer i vindstyr-
ken, det er tale om.

Kommentar af Martin Hejlsberg:
Jeg ved ikke om det er for tidligt, men det er ogsa vaesentligt hvilken vej strammen Igber i forhold til
den kurs man styrer.

Kommentar af Sauge:

En vigtig pointe m.h.t. taktik pa lamns er, at vindspring, pust og vindhuller, holder laengere da man jo
falges med dem ned ad banen. Mange vil nok have den opfattelse, at det giver dem god tid til at obser-
vere og reagere pa de forskellige visuelle input de kan samle op under vejs. Men det forholder sig lige
modsat.

Grunden til dette er at idet tingene sker langsomt, vil det betyde at hvis man har sovet i timen, kan man
risikere f.eks. at skulle sgjle hele den ene layline i en rummer. Eller det kan f.eks. tage meget lang tid at
dippefri af et vindhul, hvis man ikke har vaaret opmaarksom pa at undga at havnei det.

Det kan sammenlignes lidt med at side bag rettet i en knivskarp Ferrari og en stor tung Amerikaner-gse
(med ratslar). | Ferrarien er det noget nemmere at korrigere sma styrefejl, da korrektionerne har gjeblik-
kelig effekt, hvor imod man skal vaare noget mere "over" Amerikaneren, da korrektioner kun langsomt
tager effekt, og man skal derfor ofte korrigere kraftigere. Det vinder man ikke racerlgb ved.

Sa derfor skal man ikke betragte det som en sovepude at tingene sker langsommere, snarere det modsat-
tel

| del 1 af sagaen om dette store emne, kiggede vi hovedsagligt pa hvordan man udnytter vindskift
pa laeens. Men der er andre parametre: Eksempelvis stram, som en kommentar pegede pa sidste
uge. Der er ogsa noget at sige omkring at daskke og blive daskket, om hvilke strategiske forbere-
delser man kan gere inden runding, og hvordan man sgjler efter maksimalt tryk. Men det er alt
sammen emner som ber fa den plads de fortjener. Lad os tage tingene efter tur: Denne gang
stream. De vigtige ord nedenfor er i @vrigt inspireret af Zack Leonard, tidligere traener for det
amerikanske OL-hold, OL -detager i Tornado, og amerikansk mester i diver se entypeklasser.

Flyvende tagppe
Strgm kan man forsta som et stort tagope, som langsomt bevasger sig en bestemt vej. Vi sgjler pa dette

tagppe. Magkerne gar ikke. Det vil sige, at hvis der er strgm pa tvaa's af kursen til nasste magke, er det
ngdvendigt at styre lidt neamere den retning stremmen kommer fra. Og atsd ikke direkte mod maaket.
En kurs direkte mod magket vil ikke fere dig til mazket, men laangere nede i stremretningen, for nu at
skegedet ud i pap.

Styr rigtigt fra start

Alle opdager det fer eller siden — men hvis man er blandt dem som opdager det fer, er der meget at hen-
te. | let vind kan det vaare den vigtigste parameter overhovedet. En optimal kurs i stram tager nemlig
hensyn til streammen helt fra start, og ikke kun de sidste 100 meter, hvor man naamest bliver tvunget til
det, for overhovedet at na maaket. Et praktisk tips er at holde gje med land, hvis der er sddan noget bag-
ved magket. Hvis land bevasger sig bag magket, er du udsat for en sidevejs bevasgelse pga. stram —
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"togppet” tager dig med. Styr en kurs naamere strammens ophav, indtil bundmaaket " star stille” mod
land.

Dybdefor skelle?

Det kan ogsa vage, at der er forskelle i stremmens retning og styrke. Det burde man i gvrigt have nogle
erfaringer omkring, efter farste kryds. Er der dybdeforskelle, og strammen lgber med vinden (en ret
amindelig situation, hvor der er land til den ene side), s gadder det om at opsage den side hvor der
mest strem, altsd modsat af pa kryds. Jo dybere der er, jo mere strgm. Laber strammen med vinden, sa
handler det jo om at veae med der hvor "tagpet” bevagger sig hurtigst. Det er gratis meter. Lgber
strammen mod vinden, forholder det sig selvfalgelig modsat. | praksis: Sag mod land hvis der er mod-
strem palams. Seg ud mod dbent hav hvis der er medstram.

Afveg beslutning

Men afvej beslutningen med de andre ting der ogsa har betydning: Vindretning og styrke, badens VMG,
og konkurrenternes placering, for nu at nsevne nogle elementer. Som vi i gvrigt vender frygtelig tilbage
til i det nye ar.

Segr ees?

Det kan ogsa vaae mere tricky: Maske er der strembadter og steder hvor strammen skiller. De er ofte
markeret af segraes, og er ofte synlige som linjer i vandet, med forskellig struktur i vandoverfladen pa
hver side. At holde gje med konkurrenterne er en god idé af flere arsager, men en af dem er, at man kan
se hvordan de indbyrdes bevamer sig, pga. strem. Det er altsd muligt at bruge andre bade som indikator.
Forngjelsen af dette er starre jo laangere bag i feltet man befinder sig.

Check inden start

At vide lidt om stremmen er i gvrigt en del af forberedelserne inden start. Allerede pa vej ud er det en
god idé at opsage flest mulige semaaker, og laagge magke til hvordan strammen Igber rundt om dem.
En svamp, appelsin €. lign. Smidt i vandet ved magket kan endda give en ret praecis angivelse af ret-
ning og styrke. Den dags malinger flere steder rundt pa banen inden start giver et godt billede af
strammen. Forskelle er selvfalgelig det vigtigste at opdage: En jeevn strem over hele banen har ikke
betydning for andet end placeringen af laylines pa kryds, og hvilken kurs der skal styres palans.

Vi har s langt kigget pa hvordan man kan udnytte vindskift pa leens (del 1), og pa hvordan
man kan forholde sig til stregm (del 2). Men som vi var inde pa sidst, er der flere aspekter i det
at sgjle en god laens. Et godt sted at starte, er faktisk pakryds.

En god lams, rent taktisk og strategisk, starter nemlig i god tid far krydsmaaket. Med planlaggning. Er
der rytmiske vindskift, er det godt at finde ud af, om vi runder pa en rummer eller en skralder. | farst-
naevnte tilfadde vil det vaare fordelagtigt at bomme efter runding. | sidstnaevnte tilfadde er det bedst at
forblive pa styrbord halse.

Rummer eller skralder

Men for nu at repetere;. Den helt korte version er, at hvis vi runder pa en rummer, skal vi falde rigtig
meget af, far vi har kursen mod maaket. Det er en kurs som er langsommere, end hvis vi ikke skal falde
helt sd meget af. Derfor er det bedre at bomme. Sa kan vi nemlig sejle mod maaket med vinden mere fra
siden. Hvis vi runder pa en skralder, er kursen mod bundmaaket ikke helt sa langt til lee Den skarpere
vinkel pa vinden giver mere fart. Her er det altsd om at blive pa samme halse. For det der er godt pa
kryds (rummer) er skidt palams.

Planlaggning

Der er ogsa andre forberedelser rent taktisk, som vi har bergrt i forbindelse med runding af krydsmeer-
ket. Her handler det om at positionere sig inden runding, sa det rent faktisk er muligt at komme ud til
den side pa lams, som man nu ansker. Vurder ogsa stremforhold allerede inden runding, og se efter sky-
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er og andringer i vindstyrke pa havoverfladen mod luvart. Alt i alt skulle det gerne pege pa en ansket
banehalvdel, som man altsd gerne vil sege hen mod, lige s snart man er rundet.

Danger zone

Er der mange bade i feltet, er der et bestemt omrade efter runding, som det er meget godt at undga. Det
er omradet til venstre. At bomme lige efter runding farer dig ind i lzeaf hele den raskke bade, der stadig
er pakryds, og som naamer sig krydsmaarket pa styrbord halse. Ligger du i den tunge ende af feltet, kan
det jo vaae lige meget — sd er der ikke sd mange, der kan lave ballade bagfra - men ellers er der tit meget
forstyrret vind — og sa — lige her. Vil du til venstre pa laans, er det maske smartere at vente med at bom-
me, til du er pa sikker afstand af dette ”fareomrade’.

Kig bagud

N&r man er sa langt, er det om at holde koncentrationen og veare vagen. Isaa bagud. Det er her vinden
kommer fra— og dermed ogsa her, man kan opdage aandringer i styrke og retning. Det er ogsa her kon-
kurrenterne angriber, ved at dakke. Og det er ogsa herfra balgerne kommer. Igen er det stik modsat
kryds, hvor det meste sker foran staavnen. Sa altsa: Kig bagud!

Open field sgjlads

En anden forskel pa kryds og lams, som Zack Leonard peger pa, er at laans er sakaldt ”open field” sgj-
lads. Det vil sige, at hvor man pa kryds er henvist til at sgjle bestemte baner, i en mere eller mindre fast-
lagt vinkel til vinden, sa kan man pa lams principielt sejle hvorhen man vil. Man kan placere sig hvor
som helst pa banen, og sgjle i en hvilken som helst vinkel pa vinden — mere eller mindre parallelt med
"rhumb line” (linjen mellem maakerne). Det betyder, at det taktiske spil aandres. Blandt andet er det
lettere at kommetil at daskke modstanderne. Det er ogsa lettere at unddlippe vindskyggen, hvis man selv
er ramt. Man kan bare skage lidt op, eller falde lidt ned. Eller bomme. Fartmaessigt er der ogsa flere
muligheder, ved at man kan lege med sit VMG i et vassentlig starre spekter af vindvinkler, end pakryds.

Hvor daskker/daekkes du egentlig?

| forhold til konkurrenterne, som jo altsa nu er i offensiven bagfra, er det vigtigt at vide preecist hvor
vindskyggen rent faktisk er. | hurtige klasser ligger den maske endda foran for tvaas, som en kommen-
tar pegede patidiigere. Sd er det pludselig ikke laangere bagud, man skal holde gje. Det er en ret pudsig
situation. Men sa hurtigt sejler de faareste! En vindpil, eller uldtrade pa vanterne, kan angive den praeci-
se retning bagud eller til siden, som du skal holde fri for naargéende konkurrenter. Det gar ikke noget, at
badene bagude tror de daskker dig, hvis de rent faktisk ikke ger det. Det samme gadder selvfelgelig nar
du skal dakke bade foran. Sigt langs tradene eller vindpilen, s din radne Iuft rigtig kan ramme dem!

Det store spil

Det er vigtigt at huske p3, at du sgjler mod alle de andre bade i feltet, og ikke kun dem du lige er omgi-
vet af. Derfor er det gerne en god idé at undga at blive fanget i dueller og naakampe med andre bade -
som farer dig steder hen pa banen, hvor du rent strategisk ikke ensker at vagre. Bevar overblikket, og se
det store spil!

Find og udnyt meretryk

Forskellen pa gode sejlere og rigtig gode sejlere pa lams, er ofte at de rigtig gode er i stand til at opdage
og udnytte vindstad, belger, og i det hele taget finde steder pa banen med mere tryk. Zack Leonard taler
faktisk om laans som et spil, han kalder ” connect the dots’. Det er lidt ligesom den berneleg, som gér ud
pa at forbinde punkterne pa et ark med streger, som til sammen bliver et manster eller et billede. Denne
lidt scare parallel kommer jeg til at bergre i naeste afsnit, hvor vi netop ser pa hvordan man kan finde og
udnytte tryk/mere og bedre vind og ikke mindst sterre bglger — stadig pa lamns. Det er efterhanden blevet
enrigtig lang lams vi har lagt ud pa, men der er ogsa mange aspekter ved det, som er vaad at tage med.
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Mere tryk pa laeens

At sgjle mest mulig i vindpustene — helst pa en skralder - ogi sterst mulige belger - det er den
hurtigste veg til bundmaerket. Men hvordan ger man det?

Vind og strem er selvfglgelig ret vigtige parametre. Men i klasser, hvor baden har potentide til at plane,
er belger meget vigtige pa laans. Enhver kan se, at forskellen i fart mellem en bad der planer, og en der
ikke planer, er stor. Starre fartforskelle oplever vi stort set ikke i kapsejlads! Derfor er det indlysende, at
der er rigtig mange meter at tjene, hvis man kan bringe sin bad i en position, hvor den kan plane mere
end de andre.

Overhalingsbane

Det kan den selvfalgelig, hvis man kan skaare mere mod vinden end de gvrige — ogsa derfor er det vig-
tigt at bomme pa vindskiftene. Men baden planer ogsa betydelig mere — og ikke mindst ved en lavere
vindstyrke — hvis bglgerne er starre, og/eller kommer i en bedre vinkel til kursen. Store gevinster kan
hentes — dog i gaddne tilfadde — hvis man kan skage lidt mere ud til den ene side end hovedfeltet, og
dermed komme ud i farvand, hvor der ikke er land til luvart, eller hvor det er laangere vak. Sa er balger-
ne lige pludselig sterre. Det er virkelig en " overhalingsbane”!

M odstrem?

Der er dog en fejlkilde her, som det er godt at vaae opmagksom pa. Hvis stremmen gar mod vinden,
kan der graves nogle meget flotte belger op. Men det gar desvaare ikke sa hurtigt at sejle i dem, af
grunde som burde vaare indlysende. S& hold lige gje med det!

Private balger

"Private balger” er saalig gode, fordi du ikke behaver at dele dem med de andre. | kategorien private
belger harer issa dem der kommer fra forbipasserende motorbéde og skibe. De kan vaare en god hjadp,
hvis de kommer i den rigtige vinkel. Gar de ikke det, kan du til en vis grad justere din egen kurs, sa det
passer bedre. Husk at en god surf opvejer mange meter ekstra distance!

" Den planende halse"

De mere "naturlige” belger kommer heller ikke atid samme ve som vinden. Der kan vaae en vinkel,
som ger det muligt at surfe pa den ene halse, men ikke sa godt pa den anden. Er vindstyrken sddan, at
den aktuelle badtype lige akkurat sejler pa planingstaarskelen, og kun skal have en smule hjadp for at
surfe af sted over stepperne, sa er jagten pa de starste balger ret vigtig. Nar du ankommer til et pust,
eller snarere omvendt: Nar et pust ankommer til dig— sa er det godt at bomme, hvis man ikke i forvejen
er pa den "planende halse”. | det hele taget kan det anbefales at gare alle mulige anstrengelser, for at
befinde sig paden rigtige halse, i de sterste pust der bevasger sig hen over banen.

" Connect the dots'

For bevasge sig over banen, det gar de. Altsa pustene. Men hvordan finder vi dem? Sidste gang lovede
jeg at fortadle om en parallel, som Zack Leonard bruger i en artikel om emnet. Han taler om laans som et
stort spil " connect the dots’ — forbind punkterne. Han taaker pa den barneleg, hvor bern skal forbinde
punkter pa et ark med streger, s de til sammen bliver et billede.

Mod det naeste pust

Grundlagggende handler det om at sejle mest mulig af tiden i pustene, og aller helst pa en skralder. For
at na s langt, ma man ferst og fremmest opdage pustene, inden de er der. Man kan se dem som mgrke
felter pa vandet til luvart. Nar man er i det farste pust, siger Leonard, sd begynd straks at se efter det
naeste. Det er den vej du gerne vil. Forsgg at sejl badens optimale VMG, men s vidt muligt hen mod det
naeste pust. Normalt vil man benytte pustene til at grave sig ind mod rhumbline, men hvis det naeste pust
er ude pa den kant du alerede befinder dig, er det muligvis bedst at blive der ude. Jo neamere bund-
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maaket man kommer, jo mindre frie haander har du — til sidst er det selvfalgelig kursen mod maarket
som bestemmer.

Meget at tjene

Det er en balancegang, hvor meget man skal turde at bevasgge sig vak frarhumbline i det her spil. Men
Zack Leonard lager sine disciple, at under " puffy conditions’ betaler det sig at sgjle efter pustene, ogsa
selv om det betyder mere distance og en sterre adskillelse fra mange af konkurrenterne. Dette simpelt-
hen fordi der er sA meget at tjene pa at sgjle efter pustene. Det tager noget tid at laare det, skriver ameri-
kaneren. Det er ikke let at spille "connect the dots’. Men det at mestre kunsten, er en af de ting som
virkelig skiller de rigtig gode fra de gode!

Kommentar af Sauge:
Meget af det der er beskrevet i artiklen er helt korrekt. Men teksten henvender sig hovedsagligt til sgjle-
rei en-mandsjoller eller langsomme to-mandgjoller.

High-performance joller vil ikke have samme fordel af at opsgge starre balger pa laans, da man kan sgjle
hurtigere end bglgerne. Balger bevasger sig som hovedregel med en hastighed der er ca. 2/3 af vindens
hastighed, sa de vil blot virke som en bremse hvis den mulige VMG er hgjere en denne hastighed.

For ikke planende kelbade gadder det at der ikke er meget ekstra fart at hente ved at sejle skarpt ud til
siden for at hente et pust, sA de ber hellere holde sig teg pa rhumbline, og sejle efter skraldere. Deres fart
er begramset af vandlinjelaangden.
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Runding af bundmeerket

Uanset hvilke krumspring man har lavet pa lans, sa bear de ende med en effektiv runding af
bundmaerket. Og det er vaerd at overveje hvordan man vil bugsere sig omkring bgjen, i god
tid inden man er der.

| sagens natur er det kryds man skal ud pa efter runding af bundmaerket, nummer to eller tre. Der er altsa
nogle erfaringer omkring forholdene, som bgr udmunde i en eller anden form for plan for, hvad der skal
ske pa det kommende kryds. De bedste sgjlere lasgger en plan for vejvalg eller strategi allerede inden
runding. Den plan har ogsa betydning for rundingen — vil man vende umiddelbart efter runding, er det
afgerende at kunne runde helt inderst.

Faret eler haveret?

Det kan godt vaae, man alligevel kan vende til styrbord halse og dermed fa sin vilje. Men der er forskel
pa at have ret og fa ret. Vender man ind i en hel rakke bagbord-bade kort efter runding, beder man om
problemer: | vaaste fald kollision, i bedste fald en masse kaos, og konkurrenter der bliver tvunget til at
vende foran til lae Det kan hurtigt ende med at du bliver tvunget til at vende tilbage, og har tabt to ven-
dinger, en masse fart, og desuden at du kan regne med ” payback time”’ naeste gang du meder de involve-
rede konkurrenter.

En mur af glasfiber

De fleste der sgjler bane i entypeklasser, har oplevet at lasnse ned mod bundmaaket, og se en mur af
glasfiber foran sig, en klump af bade, der neaamest er stanset op, og som under eder og forbandelser for-
seger at hitte rede i hvem der har skyld i at situationen er fuldstaendig kaotisk. En lang kg straskker sig
fra magket og til hgjre. Hvordan i a verdens navn kommer man helskindet og ikke mindst hurtigt forbi
en sadan forhindring, og i gang med naeste kryds?

Kaotisk og intens

Bundmagket kan vagre en fase i sejladsen, der er lige sa kaotisk og intens — og nassten lige s afgerende
— som starten. Det gadder dog farst og fremmest i store felter. Situationen bliver ofte saalig kraevende
hvis banen er kort og niveauet hgjt. For sa ankommer de fleste nogenlunde samtidigt.

Overlap eller g7

Farste punkt pa dagsorden er at vaare klar pa reglerne omkring overlap og maakerundinger. To bad-
laangder inden maaket skal overlap vaae etableret, dersom den skal resultere i retten til plads for maer-
ket. Man kan som ydre bad pavirke situationen ved en pludselig kursaandring til styrbord kort inden man
er to badlaangder fra magket. Det kan "fjerne” en truende overlap bagfra. Det vil ogsa lasgge lidt mere
[uft til maaket. Men husk at vedkommende skal have en chance for at styre udenom. Ellers ender det
med et brag — sa er den arme stakkel jo 1ast, og kan kun styre direkte ind i badene foran —eller dig.

Gear hgjlydt opmaarksom pa det, bade hvis du kraever plads for bade foran, og hvis du ikke mener bade
bagved har ret til plads. Det er i det hele taget smart at veae nogenlunde klar pa hvilken plads i kegen
man har, n&r man passerer de to badlaangders distance fra magket.

Det store sving

Det kan vagze effektivt at ankomme maaket med en vis afstand, ogsd af andre arsager. For det der er
afgarende i den sidste ende, er den made man forlader magrket pd, altsd pa kryds. Den rigtige made — i
naesten alle tilfadde — er at forlade magket pa fuld kryds, helt teet pa, og med riggen nogenlunde feardig-
trimmet til kryds. Det er umuligt at skaae op pa kryds klods op ad maaket, hvis man ogsa ankommer til
maaket helt tagt pd. Et effektiv sving starter med god afstand til magrket, og slutter med mindst mulig
afstand. De meter du taber ud fra maarket, er sure meter, hgjde der skal vindes igen. Du er ogsd mere
udsat for vindskygge fra bade foran, hvis du taber meter ud fra maaket. Tag hellere det store sving
udenom, mens du er pa laans!
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Traening, traening, traening

Ngglen til at handtere det kaos af konkurrenter man ofte lamser ind i, er boathandling. Dels skal rutiner-
nei forhold til at fa evt. spiler ned, trimme om og klargere, sidde pa rygraden, sd man er i stand til sam-
tidigt at mangvrere pa meget lidt plads, og med andre bade pa ale sider. Det krasver traming, trasing og
treening. Samtidigt handler det meget om at kontrollere badens fart, sA man kan placere sig taktisk sa
godt som muligt.

Ned i fart!

At tage farten effektivt af, kan vaae ngglen til at presse konkurrenter pa ydersiden, og selv kunne place-
re sig optimalt i maangden af bade. At vrikke roret fra side til side kan bremse de fleste joller op pare-
kordtid. Men roret skal hurtigt helt i borde, sa det staller. Dermed aandrer man ikke kursen naevnevaa-
dig. At trimme storsgjlet helt ind - fer tid - er ogsa en god bremse. N&r det er vigtigt at ”vente pa sin
tur”, er det for ikke at blive tvunget til at sejle udenom badene foran, og havne i det store, triste vakuum
der befinder sig til leefor hoben. At kunne styre op pa kryds helt taet pA magket giver som naevnt fri vind
og max hgjde ud fra maerket — men ogsa frihed til at vedge.
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Er du hgj nok?

Hgjdeproblemer handler tit om fart. Mangel pé fart giver mangel pa hgjde. Arsagen kan fin-
desi din hardware—éller din software.

Hgjde pa kryds er noget maarkeligt noget. Nogen har den, og nogen har den ikke. Sadan kan det i hvert
fald virke. Har man den ikke, kan det vaae en meget frustrerende oplevelse at forsgge at haenge med de
andre. Man er naamest dgmt ude i starten, og senere falder man ned pa konkurrenter i lze og ma vende
vak - hvilket pavirker de taktiske og strategiske muligheder ret negativt — og ligger der nogen bagud til
luvart, virker det som om de kan leve dér ganske komfortabelt, og uden at du kan true dem. Man kom-
mer til at virke ret tumpet, ogsa taktisk.

Farten giver hgjden

En logisk og enkel Igsning pa problemet med darlig hgjde, kunne vaae at styre hgjere. De fleste har
pravet det. Og de fleste har oplevet hvad der sker: Det gar langsommere. Og nar det gar langsommere,
bliver hgjden endnu darligere. Af hydro- og aerodynamiske arsager, som det vil fagre for langt at komme
ind pa her, er fart og hgjde nemlig snaevert forbundet. Sa det er en fordel, pdpeger dagens ekspert Dave
Dellenbaugh, at betragte problemer med hgjde som vagrende generelle trimproblemer. Som altsd lige sa
meget handler om fart.

Styr lavt, sgjl hgjt

Kan du optimere dit trim, sejler du hurtigere. Sejler du hurtigere, sejler du hgjere. Jo hurtigere en badty-
pe du sgler, jo mere udtalt er denne udemokratiske mekanisme. De rige bliver rigere: Det rigtige kan
faktisk vage at styre lavere og pa den made hente fart. Selv om du styrer lavere, er det dit "track”, din
bevasgel se over bunden, som betyder noget. En bad som styrer hgjt, men sejler langsomt, har ogsa mere
afdrift, og den resulterende reelle kurs kan vaae lavere end en bad som sgjler hurtigt og styrer lavere.
Man kan ikke kun bedgmme en bads hgjde pa den kurs den styrer. Se hvor den havner pa banen efter
noget tid!

Har dwar e og software

Der findes selvfalgelig situationer hvor man direkte kan trimme sig til bedre hgjde. Det kan vaae at
skade lamngere ind pa storsgjlet, eller at spaande riggen hardere op. Men hvis du har prevet det, siger
Dellenbaugh, og problemet stadig er der - sa er det "back to square one”. Man matil at arbejde med sit
trim. Der findes hardware (sgjl, béd, kal, ror, trimliner osv.) — og der findes software (styring, trimruti-
ner, teknik, mandskabsplacering osv.) Ga det hele gennem, og led systematisk efter muligheder for at
optimere.

Lav om pa en ting af gangen

Ikke vaa bleg for at kigge pa de andre. Med de andre taanker jeg naturligvis pa de bedste — hvordan ger
de? Inde pa land vil de fleste faktisk gerne dele ud af sin viden og sine erfaringer. N&r du traaner og ar-
bejder med problemet, er det en god idé at vaae en smule systematisk. Nar det gar rigtig godt - skriv
indstillingerne ned. Nar det gar darligt, s lav om pa én ting af gangen. Dermed kan du langsomt finde
ud af hvad der virker, og hvad der ikke ger.

Konstant arbeg de

| den forbindelse er det godt at skrive sig bag eret, at god fart og hgjde er et konstant arbejde. Forholde-
ne skifter hele tiden — meget eller lidt — og det ber dine trimindstillinger ogsa gare. Nu er vi, som | sik-
kert har bemaaket, tilbage pa kryds i vores mere eller mindre fortlgbende sandagsskole-segjlads. Pa vej
mod krydsmagket her anden gang bliver der rig Igjlighed til at kigge pa de mangfoldige udfordringer vi
mgder pa vejen. Dem fortsadter vi at undersage over de naeste sandage. Vi ses om en uge! Der er stadig
plads nedenunder til askens kommentarer og synspunkter.
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Sejl hurtig pa kryds i let vejr

10 tipstil at fa din bad til at flyve, nar vinden har listesko pa

At finde den rigtige "feeling” pa krydsi mellemluft er relativt let tilgaangeligt for de fleste — her passer
kradfterne til riggen, der er ikke for meget og ikke for lidt tryk. Den store udfordring nér det gadder fart
pakryds, er at holde farten oppei let luft —og i hérd luft. Det er to modsatte situationer, den farste hand-
ler om at maksimere tryk, den anden om at minimere det. Det ser vi naamere pa de naeste to sgndage.
Kilde denne gang er Dave Dellenbaugh, tidligere rorsmand i Americas Cup. Farst ud er let vind - her
kommer altsa 10 konkrete tips til at forbedre farten, nér det ikke blaeser ret meget:

1. Flyt mandskabsvaegt forover i baden. At glemme dette er en af de mest effektive mader, man
kan standse en bad pai let vejr. Meget vigtigt! Vaagten forud sarger for at vandet dlipper agter-
spejlet let, og mindsker skrogets vade flade.

2. Med mindre vandet er helt fladt, sgjl hellere lidt lavere, end lidt hgjere - og fokuser pa fart. Saa-
ligvigtig i balger!

3. Roi baden! Det er ikke vigtigt at flytte kroppen hurtigt — det er vigtigt at flytte kroppen glidende
0g praist, og uden at skabe mere uro i vand- og vindstremmen over skrog og rig, end hgjst
nadvendigt. Sid stille, bortset frai mangvrerne.

4. Husk at du hele tiden trimmer efter mere tryk. Den rette rigspaanding er vigtig. Husk ikke at trim
skederne for hardt. Power er sagen, helt indtil det punkt, hvor mandskabet haanger maks.

5. Ikke brug roret mere end hgjst ngdvendigt.

6. Trim om hurtigt, nar forholdene aandrer sig. | let vind kan vindtrykket i sejlene fordobles og hal-
veres indenfor minutter eller endda sekunder. Det kraever hurtige og ofte meget omfattende an-
dringer i trim.

7. Frastart er det, i de fleste klasser, en god idé at lasgge ud med et grundtrim med ret meget ma-
stekrumning, masten godt bagud, og I@s rigspaanding. Det giver dybe, dbne sgjl, med maksimal
dybde godt bagud. Sejlenes indgang er flad, hvilket giver god hgjde, og @ger chancerne for at
beholde den " laminagre [uftstram” bade over sejlenes luv- og laeside. Det ger ogsa baden mindre
falsom at styre. | let [uft er det svaat at styre helt praecist hele tiden, derfor er det en god idé at
sadte riggen op, sd sejleneikke " staller” sa let.

8. Det er en god idé at trimme, sa sejlcentret ligger godt agterud, ogsa fordi det giver mere rortryk.
Lidt mere tryk paroret gger chancerne for at magrke baden rigtigt og styre mere praecist. At sgjle
med en let kraagning mod lee gger ogsa rortrykket og giver en positiv "feeling”. | helt let Iuft
hjad per ogsa tyngdekraften med til at holde sejlenes facon.

9. Hold vaggten nede. Alt ungdvendigt udstyr ma blive i land. Der ma ikke vage vand i baden. Og
medbragte effekter mai hvert fald ikke ligge bag i baden!

10. Lad der forblive nogle horisontale rynker i sgjlene. De er et tegn pa at sejlene ikke er for flade,
og at indgangen ved forliget ikke er for rund.

Tilfgjelser, som er nogle af naglefaktorernefor trim og fart i let vind:

For det farste er det meget vigtigt at man sater sit forstag meget last op, det ma gerne falde meget ud til
lee Dette geres af primaat af to arsager, for det farste spidser man angrebs vinklen lidt til pa sgjlet.

Hvis man forestiller sig, at agterliget er skadet max ind i forhold til "dottet” og flow mellem fok og
storsgjl, kan man ved at sejle med et slak forstag lave en spidsere angrebsvinkel til vinden.

Forklaring. En bad der sejler med 6 knobs fart pa kryds i henholdsvis 8 eller 16knobs vind, har vinden
relativt fra en mere spids vinkel i 8 knobs vind end med samme fart i 16 knobs vind. Denne angrebs
vinkel pa forsgjlet kan bl.a. geres mindre ved at lade forliget falde mod Iz Og som beskrevet i artiklen,
er sejl med en flad indgang ogsa bedre til passet til en spidsere appearent vind vinkel.

En anden meget vigtig ting i let vejr er hele tiden at justere pa sgjlene ved selv de mindste udsving i
vinden, simpelthen fordi skadetrykket er lavt og tvistet stort i sgjlene.
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Slottet (dip mellem fok og storsgjl) bar konstant justeres, ligesom storskedetryk aendres i takt med
trykaandringer. Det bedste vagktgj til trim af storsgjl er at have ticklersi agterliget da men derved har en
klar fornemmelse om man er overtrimmet eller der kan komme mere tryk i skedet.

Afdutningsvis vil jeg sige, at pa mange moderne rigge i dag vender sallingshornene bagud og strammer
derved forstaget op. Det er derfor en god ide’ at Igsne riggen lidt i let vejr for at fa et mere eftergivende
forstag.

Med sgiler hilsen
Michael Hestbaek



26

Sejl hurtigt pa kryds i hardt vejr
10 tipstil at fadin bad til at flyve ndr det virkelig blasser.

For meget tryk

Som lovet felges letvinds-tipsene op med tips til hvad man kan gere for at optimere farten, nar det er
meget vind. Med meget vind mener jeg egentlig for meget vind — altsi sd meget vind, at det er ngdven-
digt at dippe nogle af kradterne ud af riggen. Med andre ord en situation, hvor mandskabsvaagt er ud-
nyttet maksimalt, og det stadig er for meget tryk i sgjlene. Det er en situation som er ret kraevende, for
det gedder jo om at beholde mest mulig fremdrift samtidigt. Sa hvor skal man starte? Her er nogle bud,
delvis baseret painputs fra Dave Dellenbaugh:

Bagud med vaggten
Mandskabsvaagt skal bagud. Staevnen hjadpes over balgerne, rortrykket minimeres, og baden sejles me-
re pa de flade partier agter. Det sidste gger mandskabsvaggtens effekt.

Flyt dig hurtigt

Det er vigtigere at bevaage sig hurtigt, end at bevaage sig glidende og praecist. Baden hopper aligevel
rundt i balgerne og der er masser af forstyrrelser i vand- og luftstremmen over skrog og sejl. At fa veey-
ten hurtigt placeret der, hvor den harer hjemme, er det vigtigste. Store og hurtige bevagyelser er godi,
kroppen ma gerne bruges aktivt for at hjad pe baden.

Fart eler hgjde?

Sejl efter hgjde, du har alligevel tryk at give vak af, sa hvorfor ikke gare det ved at sgjle neamere vin-
den? Det er jo den ve du skal. Undtaget fra denne tommelfingerregel er de klasser, som kan plane ved
at falde lidt af, eller i hvert fald gge farten betydeligt. Det vil sige ”high performance” bade. Her er det
om at ga efter fart med arme og ben! Det afhaanger altsa af, hvilken type bad man sgjler. Er der meget
krap sg, kan det vaare ngdvendigt at hente kraft til at komme gennem bglgerne ved at falde lidt af, uanset
badtype.

Styr for héardt

Det er OK at styre aggressivt. Der er masser af turbulens alligevel, og det er vigtigere hele tiden at hur-
tigt kunne placere baden rigtigt i forhold til vind og s@. Gevinsten (hvis man ger det nogenlunde rigtigt),
er starre end det tab der jo er, ved at roret bremser hver gang man bruger det.

Ve paforkant

Lagy vasgt pa at forudse vindpust og vindskift, sa du kan nd at reagere hurtigt pa dem. Hvis de nér at
kraange baden helt over, inden du ndr at kompensere med styring og trim, koster det meter - hver gang.
Serg for at vaare pa forkant, og vaa hurtig pa aftragkkeren!

Abne selvliansere
Sejl ikke med vand i baden! Evt. selvliamsere bar vaae dbne. Medbragt udstyr ber ikke ligge foran i bé-
den.

Hérdt spaendt rig

Hvordan man sadter riggen i hardt vejr, varierer fra klasse til klasse, badtype til badtype. Generelt bru-
ger man hgj rigspaanding (ogsa kaldet "tension” - et udtryk for hvor hardt forstaget traskker i sidevanter-
ne eller omvendt). Det giver flade sgjl, et forlig i fokken, der ikke falder ud til siden ("sag”), og en mast
der ikke krummer sidevejs. Enkelte klasser kan have gavn af at l@sne pa rigspaandingen i meget hard
luft. Det tillader netop masten at krumme sidevejs, og dbner storsgjlet yderligere. Det ber dog vage det
sidste man ger, nar alt andet er forsggt, og man stadig er " overpowered”. Det kombineres bedst med en
lav kurs, og skader der ogsa er slaskket lidt ud. Som sagt er det kun aktuelt i enkelte klasser - sperg de
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bedste til rads. | mange jolleklasser laagger man ogsd masten bagud i hard luft — det betyder at spalten
mellem storsgjl og fok bliver starre, og mere luft kan passere. Det reducerer sidekradter, og betyder at
storsejlet ikke far bagluft, selv ndr det skades ud - og dbner agterliget yderligere. Prisen er darligere
hgjde, hvilket er grunden til at dette med en starre "rake” (masten bagud i toppen)fungerer bedst i hurti-
ge " performance” bade, som ager farten betydeligt, ja maske endda planer pa krydsi hardt vejr, hvis de
falder en smule af. Her er gevinsten ved starre "rake” endda meget stor!

Sej| baden fladt!

Prisen for at lasgge masten bagud kan vaae mere rortryk, altsd at baden bliver luvgerrig, og det er ikke
noget man ensker at forage i hard uft. Der er som regel sarigeligi forvejen. Derfor er det saarlig vigtigt
at holde baden flad. Kraangning giver nemlig starre luvgerrighed. Joller skal helt generelt holdes flade -
med andre ord, sejles med mindst mulig kraangning. Det samme gadder jollelignende, hurtige kalbade.
Deres undervandsskrog bliver meget deformeret ved kraangning. Baden tager ogsa hgj sg bedre, hvis
den ikke kraenger sd meget. | jollesgjlads er dette maske tips nummer et.

Trak dybden forover i sgjlene

Horisontale rynker i sejlet er tegn pa at maksimal dybde har rykket sig for langt agter — eller at masten
er for krum. Trim ind pa cunningham og/eller fald, dlip evt. lidt pa agterstaget, hvis det er mastekrum-
ningen der skaber rynkerne. Det er en ganske glimrende idé at krumme masten, for at flade sgjlet og
dbne agterliget. Men det bar kombineres med en passende portion cunningham/ind pa faldet, sa dybden
traekkes forover igen. Et hardt spandt forlig (som er resultatet af mere cunningham/fald) har ogsa den
funktion, at agterliget dbnes. Det letter trykket i sgjlet. Meget vigtigt!

Se pa bglgerne
Vaa opmagksom pa beglgemensteret, sa du ikke bliver overrasket af en uventet balgekam, som standser
baden - eller i vaaste fald fylder den med vand.

Fortsa listen selv...
Det blev vigt til 10 tipsigen, selv om de maske flyder lidt over i hinanden — der er sikkert mange, der
har relevante tilfgjel ser, s fortsaa gerne listen her nedenunder!

Kommentar af Sauge:

Helt enig med det meste pa naar det med, at det ikke betyder sA meget at bruge roret mere i kraftig vind.
Her sejler man hurtigere, og det at bruge roret kan sammenlignes lidt med, at man siger at det ikke bety-
der sd meget, at en formel 1 racer slingrer ned ad langsiden. Jo mere man styrer, jo mere fart mister
man. SAsimpelt er det.

For at undga at styre for meget, er det en god ide at kigge tre-fire balger frem, finde den rute igennem
belgerne der giver den mest jaevne segjlads. D.v.s. man skal helst undga de sterste og stejleste bal getop-
pe, samtidig med at man helst skal undga at styre alt for voldsomt.
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5 seerlige ting ved andet kryds

Et kryds er ikke bare et kryds. Der er for eksempel gode grunde til at betragte andet kryds
med lidt andrebriller end ferste og tredje. Vi ser pa fem af den slags grunde.

Det farste saalige aspekt, er at feltet er mere spredt pa andet kryds. Det betyder, at det oftest er laangere
vej frem til de bade du ensker at passere. Det er ligeledes gerne flere meter bagud, til konkurrenterne der
befinder sig den vej. Med mindre du er med helt i front, er det gode chancer for at der er bade foran,
som er sa tilpas langt fremme at de er gode indikatorer pa hvordan vinden er laangere oppe pa banen.
Check dem for at fa et indtryk af vindretning og tryk!

Laengerekryds, sterrerisiko

Det andet saalige, er at andet kryds ofte er laangere end ferste. Bundmaaket bliver ofte lagt laengere
nede end startlinien, og det resulterer i et laangere kryds. Et laengere kryds betyder laylines, som ligger
laengere vak fra hinanden. Det betyder starre separation mellem badene. Og det betyder igen sterre po-
tentiel risiko. Det bliver vanskeligere at daskke modstanderne af. Og mindre vindskift far sterre konse-
kvenser. Potentialet for at angribe badene foran, er bedre, patrods af at afstanden i meter ofte er sterre.
Det er sidan, fordi det er muligt at skabe starre separation, og dermed en starre ”vaegtarm” ved vind-
skift. Det kan selvfalgelig ga begge veje, men mulighederne er starre nar krydset er laangere - bade for
en stor gevinst, og et stort tab.

Risikovurdering

Den tredje gode grund, er at du er neamere mal, end du var pa ferste kryds. Det andrer sandsynligvis
din vurdering af hvor meget risiko du er villig til at tage. Er du tilfreds, er tiden inde til a minimere din
risiko, og blive mere i midten af banen, eller pa den side, hvor de fleste af badene bagved befinder sig.
Er du utilfreds, er du nok tilbgjelig til at spille lidt hgjere, og sejle mere pa kanterne — og med mere se-
paration til konkurrenterne.

Forstyrrelser i begyndelsen

Nummer fire er, at begyndelsen af andet kryds kan vaae pragget af flere forhindringer i form af forstyrret
vind og sg fra de bade, der stadig er pa laans. Det betyder, at man pa farste del af krydset ikke har helt
"frit dlag”.

Erfaringer fraferste kryds?

Den femte grund til at betragte andet kryds som noget andet end farste og sidste kryds, er at andet kryds
er nummer to. Denne tilsyneladende selvfalgelighed rummer det faktum, at du ligger inde med nogle
erfaringer. Hvad skete pa farste kryds? Og ikke mindst pa laans? Var der en tendens til en vinddrejning,
eller var der mere vind pa den ene baneha vdel?

Nar det er sagt, er det samtidig vigtigt at vagre klar over at forholdene ikke nadvendigvis er de samme.
Det er senere pa dagen, og solen har flyttet sig. Situationen er ny, men du har nogle gode pegepinde,
som du ikke havde pafarste kryds. Husk at hvis en banehalvdel var god pa den sidste del af laansen pga.
vindretning, vil den formentlig veare darlig pa kryds — pa lams er en skralder helt top, mens pa lamns er
den jo knapt sa festlig...

En plan er bedre end ingen plan

Alle disse ting er gode at have med i tankerne, nar du skal planlaegge hvad du vil med andet kryds. For
det er godt at have gjort sig nogle tanker, alerede inden du runder bundmaaket. Det behaver ikke at
vage safarlig kompliceret.
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Et eksempel kan vaare en idé om at opsage en bestemt banehalvdel, baseret pa hvordan de forreste sejle-
de pa farste kryds - dog med fokus pa ikke at komme for teg pa layline, og samtidigt med opmaarksom-
hed pa hvad der sker med badenei front.

En sddan idé kan i a sin enkelhed vaare med til at sgrge for at du eksempelvis ikke vender for en styr-
bord-bad og sejler mod den anden side mere eller mindre tilfaddigt, men i stedet dukker den pagad dende
styrbord-bad, og fortsater den vej du oprindeligt havde planlagt at sejle. Og dermed holder fast i en
overordnet strategi.
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Det leengste ben fagrst — hvorfor, egentlig?

Sejlsporten er fuld af tommelfingerregler og visdomsord om hvad der er smart at gere. Et af
dem lyder saledes: " Sgjl altid det laengste ben farst”.

Men hvorfor, egentlig? Vel, der findes ingen regel uden undtagelser, og hvis man er helt sikker pa hvad
vinden har taankt sig at gare pa det kommende kryds, og man i gvrigt har fuld kontrol over magkets pla-
cering, og dermed ved hvor layline er — ja, sa kan der vage situationer hvor det giver pote at tage det
korteste ben forst.

Handfaste grunde
Men ellers er det rigtig mange dygtige sejleres erfaring, at "dogmet” om det laangste ben farst, holder
stik. Det er der nogle handfaste grunde til, og de kommer her:

Krydsmaaket ligger faktisk saddent lige i vinden, og det kan, som Dave Dellenbaugh sa smukt opsum-
merer det, skyldes tre ting. Enten har banemandskabet lagt det forkert. Eller ogsd har vinden drejet. Eller
0gsa har du allerede sgjlet et stykke til den ene side.

Opbrugte handlemuligheder

Hvis man tegner det op pa et stykke papir, og tegner laylines ind, bliver det meget tydeligt hvad der er
kernen i hele affaen: Du kommer hurtigere til layline, hvis du sejler det korte ben ferst. Nar du er teet
pa layline, er dine handlemuligheder ved at vaare opbrugt. Uanset hvad vinden og/eller konkurrenterne
finder pa, bliver du ngdt til at sgjle mod maaket.

Ydmygende at oversta

Sejler du pa en skralder, er det bare agrgerligt — sa ender det med at de fleste af konkurrenterne til lee
sgiler ind foran dig pa en dejlig rummer. Sejler du pa en rummer, er der store chancer for at oversta
magket, og badenetil leevil nyde falelsen af at sta op til maaket uden at have sgjlet salangt som dig. Fa
ting er mere ydmygende pa en kapsejladsbane, end at slare slukaret ned mod krydsmaaket.

Mod midten af banen

Det er altsa ret vigtigt hele tiden at vide hvor magrket er. Taktisk og strategisk er der stor forskel paen
situation, hvor du har 2 minutter at sejle pa bagbord halse og 8 minutter pa styrbord, og en situation
hvor du har 5 minutter at segjle pa hver halser. Mulighederne er vaesentlig flere i sidstnaevnte tilfadde.
Tager du det laengste ben farst, bringer du dig i realiteten mod midten af banen, mens hvis du tager det
korte ben farst, bevasger du dig i virkeligheden fra én side af banen og endnu laagere ud pa den paged-
dende side.

Bondelogik

Ganske almindelig bondelogik tilsiger ogsa, at det er smart at styre sa tagt pa magrket som muligt. Og det
er jo det man ger, ved at sejle det lange ben farst. Men hvor vigtigt det er, er som naevnt omvendt pro-
portionalt med hvor sikker man er i sin sag.

Hvor sikker er du?

Selv 10 graders afvig betyder at du kommer til at tilbringe vassentlig mere tid pa den ene halse end pa
den anden. Og hvis du ikke vil fanges ude pa en kant, nar eller hvis vinden opfarer sig pa en made du
ikke lige forventet — ja, sa er laangste ben farst en god tommelfingerregel. Vigtigheden af at felge den er
starre jo langere fra vindretningen maaket befinder sig.

Ikke altid felge goderad

Men det er med tommelfingerregler som med gode rad: Det er ikke altid, man skal felge dem. Sa brug
den med omtanke. At holde gje med hvor magket er hele tiden er dog altid en god idé. Kommentarer og
tilfgjelser er velkomne nedenfor — bade hvis man er enig, uenig, eller har noget at tilfgje.
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At deekke — hvad er det, og hvordan ggr man?

At dakke konkurrenterne er et taktisk veerktgj, som er meget mere end bare at vende lige i
fjaeset pa deandre.

Her pa andet kryds begynder det at tegne sig et billede af sgjladsen. Vi har en god pejling pa hvor i feltet
det er realistisk at forvente at vi placerer os, nar vi nar mal. Og vi har en del viden om forholdene —
vindskift, strem, og frem for alt: Hvilken banehalvdel er bedst?

Kiggetaktisk pa sagerne

Det er altsa patide at begynde at kigge lidt taktisk pa sagerne, og taake pa at holde konkurrenterne bag,
hvis vi er foran — eller presse konkurrenterne foran til at bega fejl, hvis vi er bagud. Et af de vigtigste
taktiske vagktgjer hvis man er opsat pa at sikre sin placering, er at daskke. Det ser vi pa denne gang.

Dérlig vane

At daskke pa kryds, er andet og mere end bare at smakke en vending lige i hovedet pa en konkurrent.
Har man en konsekvent praksis med at vende pa toppen af stort set enhver, der krydser ind bagved, sa
tror jeg man med sikkerhed kan sige, at man har en dérlig vane. Den sgrger for at du forholder dig mere
til hvad dem bagved foretager sig, end hvad der sker fremme pa banen, bade med konkurrenter og vind-
forhold laangere oppe pa banen — og den sarger for at du bliver hamrende upopulag. Det sidste er ikke
alene ubehageligt, det betyder ogsa at du far det hele tilbagebetalt — med renter.

Forholdene eller konkurrenterne?

Alligevel er det at daskke altsd en vigtig ting at kunne, hvis man anvender det rigtigt. Der er nogen
grundregler, og lad os kigge pa dem farst. Det hele handler om hele tiden at befinde sig mellem konkur-
renterne og nasste magke. Det lyder enkelt, men det er jo ikke, ndr man tager i betragtning at vindskift
og vindtryk oftest favoriserer en side, at det ogsa er vigtigt at vagre i takt med rytmiske vindskift, og at
der er mere end én konkurrent at tage hensyn til, med mindre det handler om matchrace. Nedenstdende
tekst er i gvrigt inspireret af Mike Hobson, som star bag en del undervisningsmateriel i sgjlads pa den
anden side af Atlanten.

Hérdt og last daskke

Man skelner mellem at dackke hardt, og at dakke last. At daskke hardt betyder at daskke, sa ens vind-
skygge rammer baden bagud til laemaksimalt. Det betyder at den pagad dende bad sejler betydeligt lang-
sommere, og er mere effektivt, jo mindre afstanden mellem badene er. Det er godt. Konsekvensen er
dog ogsd at man med stor sikkerhed tvinger den anden til at vende, og det er ikke altid godit.

Lad ham sgleden vg!

At dakke last, betyder at vende, sa man ligger pa top af modstanderen, uden at ens vindskygge rammer.
Det betyder at modstanderen sddan set stadig sejler i fri luft, og ikke taber distance, hvilket umiddelbart
ikke er sa fedt. Men det betyder ogsa at modstanderen efter alt at demme vil blive ved med at sgjle vide-
re den vej, mens man selv er tagt pAog i kontrol — og det kan vaare meget godit.

Matchraceer én ting...

Man daskker henholdsvis lgst og hardt i forskellige situationer, og meget af hemmeligheden bestdr i at
vide hvorndr det er smart at gere hvad. | matchrace er hovedregelen, at man daekker hardt nér modstan-
deren sgjler mod den favoriserede side, og | 2st ndr modstanderen segjler mod den side man betragter som
den déarligste. Konsekvensen er, at man selv altid er den farste pa den rigtige side, og at man tvinger
modstanderen til at sejle mod den dérlige side.

Fleetrace en anden ting
Men i fleetrace gér den ikke. Her er der et helt felt at taake pd, og du vil jo gerne selv sgjle til den rigti-
ge side — ligesom hovedparten af konkurrenterne. Selv om du skulle lykkes med at tvinge en eller to
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bade ud pa den darlige side, og selv befinde dig marginalt narmere den bedre banehalvdel, sa vil du
tabe til resten af feltet. Igen handler det altsd om at se det store billede.

Segjl selv rigtig veg

Dermed bliver det faktisk lidt modsat ved fleet race: Dak |@st mod den favoriserede side, sa du kan hol-
de kursen mod den gode side og dermed kontrollere feltet, og ikke mindst sejle mod maaket sa effektivt
som muligt. Og straf baden bagved hardt, hvis den prever at fa dig vak fra den strategi. Alternativt kan
du jo lade vedkommende sgjle sin egen s@, og det kommer vi til nu:

Grundregel efter bundmaerket:

For hvor meget skal man taanke pa badene bagved? Det handler jo dybest set om at nd magket sa hurtigt
som muligt? Ja, netop. Derfor er der atid en afveining. Og den handler ofte om hvor ted det er. Er det
meget ted, vil de fleste mene at det primaat handler om at sgjle rigtigt efter forholdene - med mindre det
er kort inden mal. En duel pa vendinger kan gare jer begge til tabere.

En anden hovedregel er, at ndr man runder bundmaaket, vurderer man afstanden til baden bagved. Vel
rundet og af sted pa kryds sejler man ca. halvdelen af den distance man er foran. S vender man, sgjler
den sidste halvdel af distancen, og vender igen. Nu runder baden bagved, og man sidder komfortabelt
placeret, lige pa toppen af vedkommende. Og har fuld kontral.

Trevendinger er dyrt

Det lyder meget godt. Men problemet er, at det koster to vendinger. | praksis oftest tre, fordi det ferste
konkurrenten bagved gerne gar, er at vende mod fri luft. Vil du opretholde daskket, ma du vende igen.
Tre vendinger koster i runde ta tre badlaangder, med variationer fraklasse til klasse. Det er dyrt.

| takt med vinden

Og er der tale om en lille faring, sa duer det slet ikke. S kommer vendingerne til at ligge sa tagt, at man
mister a fart. Dermed er ledelsen ofte tabt, og konkurrenten forbi. S& den ovennaevnte grundregel kree
ver en solid ledelse, og et stort gnske om at vaare pa den sikre side. Er faringen lille, sd handler det mere
om at segjle mod den side, du mener er den rigtige, og fokusere pa at vaae i takt med vindskiftene. Sam-
tidigt er det meget godt at undga for meget separation, det vil sige blive i narheden af de andre!

Skakmat ved layline

Kan man fa konkurrenterne bagved hurtigt helt ud til layline, ved at daskke hardt den ene vej, og lgst den
anden vej, sd er det helt perfekt. S er de skakmat — der er ikke flere " breaks’ for dem. Sa er der kun en
kz mod maaket tilbage. Som baden bagved er det en god ting at huske — hold dig vaek fra kanterne, bliv
i banen, og ger sejladsen sd lang som muligt. Se efter muligheder for at vende mod fri Iuft, for eksempel
ved hjadp af gjeblik, hvor den deskkende bad er forhindret i at vende pga. andre bade eller forhindringer.

Svag eller staark?

Stagke hold har en tendens til at blive tag pa konkurrenterne, mens mentalt svagere hold er mere tilbgje-
lige til at sgge vak fra den tadte kamp. Brad Butterworth og Russell Coutts har vaaret regnet for den
farligste " afterguard” i sgjlsportens verden, og vi vadger at afsutte dagens sendagspraadiken med nogle
visdomsord fra de to harde drenge:

"Keepitclose..."

“We try to keep the races close when we are behind. If we're leading, we don’t want to take too many
chances unless its obvious we can make a gain. When we're behind we try to limit the lossand keep it
close up to the mark rounding’”.
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Back to basics: Hvilken etage i pyramiden er du pa?

Har du lavet dine lektier? Er dit fundament i orden? Bgger og kurser om kapsejladstaler ofte
vidt og bredt om de finere taktiske og strategiske aspekter ved kapsgjlads. Men maske skulle
vi starte et andet sted?

Det er ganske rigtigt taktik og strategi, der til sidst vil adskille de gode fra de bedste. Men kun hvis
grundlaget er pa plads.

" Kostpyramiden"
Og hvad er grundlaget, s3? Hvis man ser det hele som en pyramide, som vi kender det fra eksempelvis
kost og ernaging (" kostpyramiden”), hvad er bunden af den?

Dobbelt verdensmester

Betsy Alison er dobbelt verdensmester i Yngling, og er fem gange karet til "US SAILING Rolex
Y achtswoman of the Year”. Hun er nu coach for amerikanske hold, og skriver i en artikel, at hun ofte
sparger sine sgjlere, hvad de betragter som deres vigtigste kompetence. De svarer typisk ting som taktik,
sgjltrim, eller meterol ogi/forstaelse af vinden.

Boathandling
Men for hende er der ingen tvivl om hvad som er grundlaget, bunden af pyramiden: Teknik. | virkelig-
heden er det engelske ord mere daskkende, for det handler netop om hvordan man handterer baden —
”boat handling”. Boathandling er et begreb som bruges ogsa pa vore bredde/laangdegrader, sa lad os
holde fast i det.

Hovedet indei baden

Boathandling, siger Betsy Alison, skal sidde pa rygraden, inden man kan komme videre. Alt andet byg-
ger pa det. Evnen til at placere baden i snaevre situationer inden start, evnen til at accelerere, vende,
dukke andre bade, runde magker og trimme om fra kryds til laans osv. — hvis disse ting halter, er det
ikke bare et problem i sig selv. Det vil sige, det medfarer ikke bare de tabte meter, som fejlenei sig selv
medfarer. Ngj, resultatet er ogsa at alle om bord sejler med " hovedet inde i baden”.

Gér glip af spillet

De gar dermed glip af det meste af det der sker ude pa banen, med vind, strem, og konkurrenter. Det
meste af det taktiske og strategiske spil gar altsa - bogstavelig talt - hen over hovedet pa segjlere, som
ikke har deres boathandling pa plads.

Skal automatiseres

En dmindelig fejl, siger Betsy Alison, er at begynde for tidligt at fokusere pa det der ligger hgjere i py-
ramiden. Altsd inden fundamentet er tilstrakkelig udviklet. Man skal trame koncentreret rigtig mange
timer - pa vendinger, bomninger, magkerundinger, evt. spiler op/ned, acceleration, at bruge trimfunktio-
nerne uden at tabe fokus pa styring osv. Helt til det er automatiseret, helt til det stort set ikke krasver din
opmaarksomhed laangere. Farst nu er der opmaaksomhed og potentiale ”ledigt”, sd man kan ga videre.

Badfart naeste lag

Det naeste lag i denne pyramide er badfart. God badfart er direkte bygget pa boathandling. Badfart krae
ver til at begynde med din opmaaksomhed fuldt og helt. Det kan den f3, eftersom din teknik, selve fun-
damentet, nu er automatiseret. Darlig badfart betyder, ligesom darlig boathandling, et tab som er starre
end de meter der umiddelbart gar tabt. Fordi dit hoved straks er tilbage i baden. Og ikke ude pa banen.
Fer ogsa dit konstante arbejde med at optimere badfarten sidder pa rygraden, er der ikke frigjort res-
sourcer til at rette blikket fuldt og helt mod toppen af pyramiden: Taktik og strategi.



Arbegdsfordeling vigtig
Nar forstaelse af badfart, og skift af "gear” sidder pa rygraden, er opmagksomheden endelig frigjort fra
baden, og vi kan for alvor sejle med hovedet "ude af baden”, dvs. ude pa banen. P4 sterre bade, med et
mandskab pa tre eller flere, er det selvfalgelig ikke meningen at alle om bord skal fglge med ude pa
banen. Der skal arbejdsfordelingen og rutinerne sarge for at dem der skal holde fart i kassen, har blikket
rettet mod det, sa dem bagerst i bussen, der skal
tage de taktiske og strategiske beslutninger, kan
koncentrere sig fuldt og helt om sit arbejde.

Maske skal du starte pa bunden?

Sa "punchline” denne gang er, at det er en god
idé at tage et par skridt tilbage, og vurdere hvor i
pyramiden man reelt befinder sig. Hvor er de
sterste gevinster egentlig at hente? Hvad skal
tramingen fokusere pd? Maske findes de sterste
gevinster i virkeligheden helt nede i bunden af Badfart
pyramiden? Man kan ikke, som Betsy Alison
siger, na toppen af bjerget, uden at starte ved
foden.

Taktik
0g
strategi

Béadhéndtering

K apsegladspyramide

Den svaere bomning
Hvordan bedst styre gennem en bomning?

Kilde:Praesident Alofsin!

Denne gang leger vi, at vi er i gang med sidste lamns. Der er postet en del sgndagspraadikener om emnet
lans den gang vi sejlede den farste af dagsen. Men den svaae og nogle gange frygtindgydende bomning
fik vi ikke behandlet. Det ger vi sd nu. Kilde til nedenstdende er John Alofsin, praessident (intet mindre)
for J Sailing School i San Diego, og flere gange amerikansk mester i J-22, J-24, og J-35.

Styr meget i let vind

Hvordan man styrer i en bomning er ret afgarende, siger John Alofsin (prassident (intet mindre) for J
Sailing School i San Diego, og flere gange amerikansk mester i J-22, J-24, og J-35). Og den rigtige m&
de at styre pa afhamnger af vindstyrken. | let vind er det fordelagtig at styrei en ganske stor vinkel paden
foregdende kurs, helt over pa en rum slgr. Og drejningen bar veae ret kraftig, s man ikke tilbringer
mere tid end hgjst nadvendigt pa plat laans, med meget lidt relativ vind. Det stiller store krav til mand-
skabet, for der er ikke nogen nglen undervejs, og mandskabet skal kunne falge med i det tempo som
rorsmanden sadter.

Styr i et Si hard vind

Eftersom vindstyrken gger, bliver rorsmandens drejning mindre. Og nar det virkelig blaeser, er det ngd-
vendigt at styrei et S. Start med at falde af, og lige sa snart storsgjlet er pa vej over, sla kontra med ro-
ret, og styr tilbage.
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Ude af kontrol

Der er to gode grunde til at det er smart, og den farste er rigtig god: | hard vind vil ale bade have en
starre eller mindre tendens il a runde ukontrolleret op i vinden efter bomningen. Det kan faktisk ende i
en ret voldsom og ubehagelig situation, hvor hele baden er ude af kontrol, og spileren flagrer vildt ind i
riggen. At styrei et S neutraliserer den tendens. Den anden grund er, at det giver mandskabet bedre tid,
og bedre arbejdsbetingel ser, sa de kan lykkes med at f& spilerbom og nye skader pa plads.

Tag fat i skedet!

Det er en darlig idé at vente pa at storsegjlbommen selv kommer flyvende ovre pa den anden side. Et
kraftigt ryk pa det rigtige tidspunkt er sagen —tag gerne fat i hele bunken af tovveak og hiv til. Pa starre
bade kan det vagre ngdvendigt at trimme skedet ind inden bomningen for ikke at overbelaste udstyret,
men ideelt set burde bommen trimmes helt ud, eftersom man jo sgjler plat laans lige inden bomningen,
og det er det rigtige trim. | joller (i hérd vind) kan det veare en meget darlig idé at trimme storsgjlet ind,
eftersom det bidrager til at presse baden op i vinden straks efter bomningen.

Storsgjlet over

Man napper storsejlet over med en kraftig bevasgel se pa det rigtige tidspunkt — det rigtige tidspunkt er
lige nér vinden er begyndt at komme ind fralaeside, og der opstar et gjebliks lettere tryk pa storsejlske-
det. Ggr man det for tidligt, kan man hive til man er bldi ansigtet, uden at der sker noget. Det er som at
trackke en genstridig hest af stalden. Venter man for lamnge, falder badens hastighed, hvorefter trykket i
storsejlet stiger drastisk. Nar bommen sa endelig kommer, kommer den med en kraft, som kan sl den
selvsamme hest ihjel, for nu at blive i landbrugs-terminol ogien.

Det kan rykke hele baden ud af kurs, og enten vadte den, eller drive den ukontrolleret op i vinden. Det
sidste fordi kursandringen kan blive alt for stor inden bommen endelig beslutter sig for at komme — nu
taler vi om hard vind — og dermed befinder man sig allerede pa rum sar pa den nye halse, nar bommen
er kommet over. Det er bestemt ikke anskeligt.

Bom med farten oppe

Det ideellei hard vind, og dette gadder isz joller, er at finde en stor, fed balge, sikre sig at man virkelig
planer, og lave bomningen mens farten er helt oppe i det rede felt. Sa er trykket i riggen minimalt, og
det forbavsende nemt at bomme — hvis der vel at magrke er balance i baden, og man bevaeger sig rigtigt.

Styri S

Vi beskrev sidste sandag hvordan man samtidig sarger for at styrei et S—altsa sl&r kontra med roret nar
bommen passerer over hovedet — for at modvirke trykket nar storsejlet fylder pa den nye side. For nye
leesere kan jeg ogsa lige gentage, at dette samtidigt giver et evt. mandskab bedre arbejdsbetingel ser med
at handtere spiler/gennaker/fok.

Svaxrdet op eler ned?

Vi inviterer lige John Alofsin, praesident i J Sailing School i USA, indenfor igen for at gare arbejdet
med bomningen faadig. Nu henvender vi ostil jollefolket et gjeblik: For hvor langt ned skal svaardet sa
vage? Det er nemlig ikke helt ligegyldigt. ” Jeg serger for at det er akkurat sa langt nede, at jeg kan kon-
trollere baden", siger Alofsin. "Star det laangere nede, risikerer man at baden "tripper” eller snubler over
svegdet.”

Han fortsadter: "Béden kan ikke s& godt bevaage sig sidelams i vandet med svaardet nede, og det ager
risikoen for at vadte. | hard vind betyder det at svaardet er mellem 1/3 og 2 nede. | mindre vind kan man
dippe af sted med mindre svaard nede." Men selvfalgelig skal bommen kunne passere over svaadet. |
enkelte klasser kan svaadet komme sa hgjt op, at bommen rammer det pa vej over. Det er, forsigtigt
udtrykt, ikke optimalt.
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Rullebomning

Hvis vi nu retter blikket et gjeblik pa let vind, sa handler det i mindre bade om at rulle gennem bomnin-
gen. Hvordan ger man sa det? "Well”, siger praesident Alofsin, ” det ferste mandskabet kan gare, er at
hjad pe til med kursaandringen, gennem at kraange baden mod luvart. PA den made skal det mindre ror til
for at falde af, og kraangningen hjadper ogsa sejlene over pa den nye side.

Blive pA samme side

Nar bomningen begynder og storsejlet kommer over, skal mandskabet blive pa den samme side, altsa
den nye laeside. Farst ndr bomningen er feardig, rykker de hurtigt over pa den nye luvart side, og retter
baden kraftigt op. Det genererer noget mere vind over segjlene, og accelererer baden ud af bomningen.
Det neutraliserer ogsa rortrykket. Jo mindre det blasser, jo vigtigere bliver det at rulle resolut gennem
bomningerne.

| sterre bade er bomningen i starre grad et spargsmal om koordination mellem besagningsmedlemmer-
ne, end et spargsma om hvordan man flytter kroppen, hvordan man bruger sveadet osv.. Der er flere
hander involveret pa sterre kalbade, og kradterne er tit s store at det hele helst skal passe sammen -
opstér der en misforstéelse eller darlig timing, sa kan man ikke bare holde igen med handkraft, eller
bruge kropsvaggten til at kompensere med. Sa sker der ting, som det er svaat og ikke mindst tidkraeven-
deat ordneopi.

Praesident Alofsin —igen

Denne gang kigger vi pdbomning i starre bade, stadig med den aavaadige praesident John Alofsin som
kilde - han prassiderer ikke over en nation, som det maske kan lyde, men derimod over en starre sgjlsko-
lei USA.

Nogle ting de samme uanset bad

En del af deting vi har vaaret igennem om den svaae bomning, gadder ogsdi starre bade - det drejer sig
issa om hvordan man styrer, og hvorndr storsegjlet skal over. Se evt. tidligere episoder for en genop-
friskning af dette.

Aftal opgaver

Det er indlysende at det er vigtigt, at en besagning ever og gver, sa opgavefordeling og timing sidder. Er
der ikke mulighed for det - sadan er livet jo nogle gange - sa er det i hvert fald vigtigt, at man forinden
har talt igennem helt ngjagtig hvem der ger hvad.

Brug maerker patovene

Der er ogsa en del forberedelser der kan geres allerede inden man gér ud. Sadt for eksempel et maarke pa
spilerbommens ophal (topping lift), sA man lynhurtig kan se hvor langt ned den skal, for at kunne svin-
ges igennem til den anden side. Man kan ogsa szate maaker pa skederne i forskellige farver, sd man har
en ca. position at sadte dem i ndr man kommer ud af bomningen.

Nyttig ved skiftende besstninger

For eksempel kan det resultere i at en trimmer automatisk karer gajen (luv spilerskade)ind efter bom-
ningen, for fuld speed, indtil et bldt maake kommer ind pa spillet. Sa ved han at den er lige omkring der
den skal vage. Den sidste justering kommer sa ved at kigge pa spileren og vurdere kurs og forhold i
evrigt. Hvis du sgjler pa et hold, hvor medlemmerne skifter, er den dagsting saalig nyttige.

Trim sgjlene normalt

Hvis vi tager det fra begyndelsen, sa starter det hele jo i sagens natur med at man falder af. Medens
rorsmanden ger det, kares gajen tilbage, op i luv, mens laeskade dlippes. Praecis som om man bare faldt
af, og ikke havde takt sig at bomme. Storsgjlet slakkes ogsa ud. Sejlene holdes i korrekt trim, med
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mindre der er en saalig grund til at lade vaare (f.eks. at man ikke kan na det pga. pressede situationer ved
magkerundinger, etc.).

Kort og enkel kommunikation

Kommunikationen omkring bomningen, anbefaler Alofsin, er kort og enkel: Taktiker siger "klar til
bomning", eller bare "vi bommer". Rorsmanden falder af, og nar han maaker det rigtige tidspunkt er
inde, raber han "trip" (spilerbommen klikkes fri fra gajen). Derefter kerer det automatisk, og der skulle
ikke vaae nadvendigt at sige mere. Man bgr kunne ga ud fra at mandskabet er klar til at bomme pa et-
hvert givent tidspunkt.

Trip nar storsgjlet skal over

Tidspunktet for at trippe spilerbommen er som sagt op til rorsmanden, men en god pegepind er det
samme som ger sig gaddende for hvorndr storsgjlet skal over: Et kort gjebliks lettere tryk i storsejlske-
det, i det man bevasger sig forbi 100% plat laens. Er mandskabet ikke helt samkeart, er det en god idé at
trippe spilerbommen lidt tidligere, sd de lettere kan haange med i processen.

Signal ogsa til storsgjltrimmer
Signalet om at trippe spilerbommen er ikke kun et signal til dem der beskedtiger sig med spileren. Det
er ogsa et signal til storsegjltrimmeren om at fa bommen ind, og storsejlet over.

Dobbelte skader eller g?

Mange bruger dobbelte skader, for at kunne bomme i god ro og orden. Men er vinden let, ber man vur-
dere om det er ngdvendigt. Et godt signal om at pille dobbelte skader af, og klare sig med et enkelt s,
er at skedernes tyngde begynder at pavirker spileren. Ser man det, er det en god pegepind om at tids-
punktet er inde for at sejle med enkle skader.

Fange den nye gaj

Hvis man bommer ved at dykke spilerbommen, i stedet for at bomme ved at bytte ende pa den, er det
ngdvendigt at en mand fanger den nye gaj omkring midtskibs, og g&r frem med den - sa den kan klikkes
i spilerbommen - altsa hvis man sejler med enkle skader.

Hold ballonen fyldt
Rorsmand og trimmere arbejder hele tiden med at holde spileren fyldt, mens spilerbommen skifter plads
og storsgjlet kommer over.

Taktisk handicap
Mange undgdr at bomme hvis de kan, for ikke at risikere problemer. Det er et stort taktisk handicap,
papeger Alofsin. Gode sgjlere lader aldrig frygt for mangvre pavirke deres taktiske og strategiske valg!
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Sidste kryds!

Vi neamer os mal. Hvordan sejler vi sidste kryds? Det afhaanger blandt andet af, hvor tilfreds du er med
din aktuelle placering i feltet!

Offensiv eller defensiv?

Der er mange ting der er ens ved alle kryds, men der er ogsa enkelte forskelle pa for eksempel farste og
sidste kryds. Sidste kryds handler enten om at bevare positionen hvis man er foran (eller tilfreds) eller
om at angribe offensivt hvis man er bagud (eller utilfreds).

Hyrde-virksomhed

Vi har talt en del om at daskke i en tidligere episode, sa det er ingen grund til at gentage det, andet end
lige bemaake at det er en god idé at placere sig nogenlunde mellem konkurrenterne bag, og mallinjen.
Kan man dakke badene bag |gst, sa de har fri vind pavej mod favoriseret side, og ramme dem hérdt ved
at vende direkte i hovedet pa dem hvis de prever at dippe vak fra din "hyrde-virksomhed”, sa er det
rigtig godt: Du sejler hurtigste vej til mal, og ender hurtigt pa layline med konkurrenterne skak mat bag-
ud. Her ude kan de ikke komme forbi!

Undga dueller

Det er ikke altid muligt at fa det til, men rédet fra Scott Ikle, amerikansk top-coach, er at ”let the gamb-
ler go”. Der vil altid vaare nogen, der chancer vildt pa sidste kryds, og de lykkes en gang imellem. Men
det er kun et point, og det vigtigere at have fokus pa feltet. Dueller hvor man vender og vender pa en
enkelt bad bar undgas, det er svaat at lykkes med det, og du taber til alle de andre!

Bliv i spillet!

Er man utilfreds, er sidste kryds sidste chance. Men det betyder ikke ngdvendigvis at det rigtige er at
sgjle alt hvad remmer og tgj kan holde, i modsat retning af alle andre. Som oftest ender det med at du
taber yderligere. Hold hellere hovedet koldt og blivei spillet!

Vend under layline

Midt i banen er dine muligheder for at tjene pa vindskift starst, uanset hvilken vej de kommer fra, sa pas
pa med at ende ude pa en kant — med mindre du vil satse alt pa det ene kort. Ger du det, sa husk at vend
mod magket et stykke under layline: Kommer den rummer du hdber p3, skal der vage plads til udnytte
den. Vender du helt ude pa layline, vil din hardt savnede rummer kun betyde at du overstar megket!

Sgl rigtig ve

Sejler du aggressivt og offensivt, s undga ogsa at sejle langt pa den forkerte halser, mens du leder efter
en "klar bane”, med fri vind. Det koster ofte mere end at sejle den rigtige vej i moderat forstyrret vind.
Skal du blive i spillet, ma du sejle mod det naeste vindskift, selv om vinden ikke er helt fri. Forventer du
et permanent vindskift, sa sejl mod det hurtigt — og gerne lidt lavere, sA du opnar starre separation og
dermed starre gevinst. Fokuser pa at passere grupper af bade tidligt pa sidste kryds. Kort fgr mal handler
det mere om at passere enkelte bade.

Teenk fremad
Det mere generelle, som er fadles for alle kryds, handler blandt andet om at taanke fremad. Sejl gerne
med "hvad hvis’-planlaggning, sa du kan reagere hurtigt og i samsvar med din strategi, nar det sker ting
du ikke kan kontrollere. Hvis baden foran til lae vender, hvad ger jeg? Vender jeg ogs3, eller skal jeg
dukke bagom? Har du taankt tanken inden, kan du bedre tage den rigtige beslutning i de fa sekunder der
er til radighed.
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Hgjrehvisi tvivl

Hvis du er tvivl om hvor du skal ga til sidst pa krydset, sa vadg hgjre. Det vil give dig styrbordfordel
nasste gang du meder de andre, og der er trods alt flere vindskift fra hgjre pa den nordlige halvkugle. |
let vind er det sterst fordel i at lede efter mere tryk, i hard vind er vindskiftene vigtigst — blaeser det me-
get, kan de fleste badtyper ikke omsadte yderligere vindstyrke til mere fart.

Hvorfor sgler jeg her?

Pa samme made er forstyrret vind ikke sa skadelig i hard vind somi let vind. Sa blasser det meget, er det
vigtigere at sejle den rigtige vej end at sgjle i fri vind. Det behever ikke vage tilfadde i let vind. Om-
vendt er vindskiftene ofte sterre i let vind, sa der er ingen facitl @sninger — desvaare. Sgrg for at have en
plan inden du runder bundmaaket, og ikke lade tilfaddigheder som styrbordbade eller andre ting lede
dig til at fravige den. Ger det til en vane at sparge dig selv om hvorfor du egentlig sgjler lige prasis den
her vgj?
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Over mallinjen sa smart som muligt

Placeringer vindes og tabes de sidste meter far mal. Hvordan optimerer man sine chancer? Hvordan far
man marginerne pa sin sde?

Mallinien naamer sig! Temaet er selvfalgelig hvordan man bedst passerer méllinjen. Det kan lyde ret
nemt, og det er det egentlig ogsd — men der er enkelte tricks man kan have med i aamet. | de snaavre
situationer der opstar i sejladsens sidste minut, kan placeringer vindes og tabes. Det har de fleste sikkert
oplevet. Sa hvordan kan man optimere sine chancer?

Bade start og mal har en favoriseret ende

For det ferste skal man vide, at malinjen er udsat for lige s mange skaevheder som startlinjen. Derfor
har en mallinje s godt som altid en favoriseret ende. Den kan vaare meget eller lidt favoriseret, men der
vil altid vaare meter at tjene ved at sgjle i mal pa den rigtige side. Nu kan det vagre travlt og smé om
pladsen ved en mdllinje, men aldrig i lige sd hgj grad som ved en startlinje. Det er altsa ingen grund til
ikke at passere pa det absolut bedste sted: Helt klos ved det favoriserede magke. Gar du ikke det, giver
du meter vak.

Kig padefarste

Men hvordan kan man finde ud af hvilken ende der er favoriseret, sparger du maske. Og det er et godt
spergsmdl. For man kan jo ikke, lige som med startlinjen, sgjle frem og tilbage langs den og méle det
op. Det er farst ndr man naamer sig, at man har en chance for at se det. Her kan man jo snyde lidt og
kigge pa de bade der ligger foran. De har jo, i sagens natur, neamet sig linjen fer dig. Der hvor de farste
bade krydser linjen, vil sandsynligvis vaae det rigtige sted. Men hvad nu hvis du er ferst, eller ikke sto-
ler pa fjolserne foran?

Bedlut dig ved krydsningspunktet

Vel, der findes et punkt foran mallinjen, hvor de to laylines fra hver sin ende af linjen mader hinanden.
Det er det sted, hvor du kan komme tagtest pa linjen, og stadig have begge muligheder dbne. Serg for at
sgjl ind mod linjen pa en kurs, der ligger lige pa et af magkerne, éler lidt under (s du kan skyde op pa
linjen — forklaring falger). Nar du nar et punkt, hvor du kan vende og sta op til den anden ende af linjen
- hvis du vil — sd er det lige dér beslutningen skal tages. Nu er du sa teg pa som du kan komme, og kan
se hvilket magke som er naamest. Tag et grundigt blik pa begge maaker, og tag en beslutning. Sejl mod
den ende du har valgt.

Skyd!

Det helt optimale er at sejle ind mod det favoriserede maake en lille smule under den kurs, hvor du star
op. De sidste meter tager du ved at skyde op i vinden, og passere linjen pa den acceleration som opstar
ved at luffe op i vinden. Det skal ske sa ted pa magket som muligt. Ikke kun fordi det giver den korteste
vej til mal, men ogsa fordi det er vaesentlig lettere at beregne opskuddet, nar du har et maarke som refe-
rence taet pa. At skyde op over midten af linjen er svaat - det er ikke sd let at vide praecis hvor den er.
Linjen, altsa

Styrbord ved sidste made

At befinde sig pa styrbord halse den sidste gang du meder de bade du sés med ind mod mallinjen, er
gerne dét, der afger hvem der kommer farst. Pas pa med at dadigind i leeaf en styrbord béd, fordi du
synes det er sa surt at dukke bagom — med mindre du stér op til mal. Vedkommende vil tage dig med ud
palayline, vende, og gdi ma far dig, med mindre du nér at arbejde dig sa langt frem og op i vinden, at
den anden bad tvingestil at vende vak. Som oftest er det bedst at dukke, ga bagom, og vende hurtig nok
til at du véd med sikkerhed, at | vil mades igen én gang til inden mal. Det skal veae sdan, sd du selv
kan ga direkte i mal uden at vende, éler i hvert fald sadan at du ikke vil made vedkommende igen efter
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dette made. For nu, ndr | mades sidste gang inden mal, er det dig der er pa styrbord halse. De andre ma
vende eller ga bagom. Det er gerne afgarende.

La lidt hver gang!

Efter ma kan man puste ud og glasde sig, subsidiaat aagre sig over resultatet. Men lad det ikke blive
ved det. En lille analyse af sejladsen vil fajer til at vokse lidt hver gang — hvad gjorde | rigtigt, hvad gik
mindre godt, og hvor var de afgarende gjeblikke i den her sgjlads? Ingen kan vinde hver gang, men hvis
man har en grundlasggende indstilling, der gar ud pa at laae noget nyt i hver eneste sgjlads, og udvikle
sig hele tiden, s& vil man dels blive bedre og bedre — og dels blive ved med at have det §ovt. Det sidste
er jo trods alt arsagen til at vi bliver ved med at tage derud og sejle kapsglads, ar efter ar.
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