


 

 



 

 

INDHOLD 
        side  

Kolofon     3 

Redaktionelt    4 

Meddeleren     5 

Referat fra Kredsmøde  7 

Handicapkapsejlads   10 

Indlæg til SPRØJTEN   12 

Optimistafdeling   15 

LYS- tal m.m.    25 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 


